               P  R  O  P  O  Z  I  C  E     

     XXXIII.  roč. G R A N D  -  P R I X   vytrvalců     
                   Kamenný Újezd  -  Velešín  -  2 0 1 4
Pořadatel: TJ Sokol Kamenný Újezd a CykloVelešín.

Místo konání: Fotbalové hřiště v Kamenném Újezdě. Kam.Újezd je vzdálen 10 km od Českých Budějovic.

                        Autobusem směr Č.Krumlov nebo Kaplice, vlakem směr Horní Dvořiště.   

Půlmaratón a  přesponí běh na 12 km, ženy a veteráni 6 km (bude pořádat CykloVelešín ve Velešíně dne 28.10. a       

                         17.11. v 10,00 hod  vydá svoje propozice. 










Závod na 15 km v sobotu 15.3. je součástí Jihočeského běžeckého poháru.
Před každým závodem v Kamenném Újezdě (kromě přespolního běhu) proběhnou rámcové závody pro žákovské, dorostenecké kategorie, mílaře a příchozí.

15.3.  od   9,30  - 0,5 km nejml. děti,  1,5 km žákovské kateg.,  3. km dorost, mílaři, příchozí

3..9.   od  16,30  - 0,5 km nejml. děti,  1,5 km žákovské kateg.,  3. km dorost, mílaři, příchozí

9.11.  od 15,00  - v přespolním běhu na 6,5 km startují všechny kategorie společně,

                            soutěž rodinných dvojic (rozdíl generace).

Přihlášky:  nejdéle čtvrt hodiny před startem každé kategorie.

Ubytování: Pořadatel nezajišťuje. Je možno využít motel nebo chatky u rekreačního rybníku Štilec – 1 km od startu nebo penziony v okolí.
Technické upozornění:  Závody proběhnou za plného silničního provozu převážně na silnicích s malým provozem. Závodníci jsou povinni dodržovat pravidla silničního provozu a jsou povinni se podřídit pořadatelům na trase. Každý závodník startuje na vlastní zodpovědnost, nebude požadovat v případě úrazu žádnou náhradu od pořadatele závodu.

Startovné:  Dospělí závodníci v hlavním závodě 100,- Kč (z toho 30,- Kč bude vráceno formou poukázky na občerstvení) a v rámcovém závodě na 3. km  40,- Kč. 

C e n y: Závodníci na prvních čtyřech místech v hlavním závodě obdrží peněžní prémii a to za 1. místo 600,- Kč, 2.místo 500,- Kč, 3. místo 400,-Kč, 4. místo 300,- Kč. Ženy obdrží za 1. místo 500,- Kč, 2. místo 300,- Kč, 3. místo 200,- Kč. V rámcovém závodě na 3. km obdrží závodníci na předních místech věcné ceny.  Dále v každé kategorii obdrží tři první závodníci věcné ceny. Po každém závodě proběhne tombola ze startovních čísel.

Bodování GRAND-PRIX:  Boduje se ve všech hlavních závodech prvních 30 míst. 1. místo 30 bodů, 2. místo 29 bodů........30. místo 1 bod.  V závodě na 3. km boduje prvních 10. závodníků a to 1. místo 10 bodů, 2. místo 9 bodů ....... 10 místo 1 bod. V závodě na 6 km ve Velšíně boduje prvních 20 závoníků a to 1. místo 20 bodů, 2 místo 19 bodů..... 20 místo 1 bod. Pokud nebude startovat dostatečný počet závodníků na přidělení maximálního počtu bodů, bude se udělovat jen tolik bodů, kolik bude startujících. Hodnotí se tři nejlepší bodové výsledky, při rovnosti bodů rozhoduje vyšší umístnění v závodě na delší trati. 

Vyhlášení vítěze G-P:  Vyhlášení proběhne po závěrečném závodě. Závodníci na předních místech obdrží věcné ceny dle možnosti pořadatelů.

Sponzoři závodů v Kam.Újezdě: TJ Sokol Kam.Újezd, CykloVelešín, Stavební firma p. Jašarova, aj..

