Cast

2. Jana Tuckova (*1982)

Jsem z Ceskych Budsjovic, aktivné jsem zadala b&hat koncem roku 2017,
v JBP jsem od roku 2018 (celkové umisténi v zenach: rok 2018 — 7. misto,
2019 — 6. misto, 2020 a 2021 — 2. misto, 2022 — 3. misto, 2023 — 4. misto,
2024 — 2. misto a 2025 opét 2. misto).

Sportovni prlpravu mam pouze zakladni z détstvi, béham sama, nemam
Zadného trenéra. Kromé béhu se vénuji jesté triatlonu a, pokud to ¢asové
vyjde, uc€astnim se jihoCeského triatlonového poharu.

Pracuji v administrativé a s novym rokem 2026 se mi zasadné zménila
pracovni doba z pevné pondéli az patek na nerovhomérnou kratky dlouhy
tyden, coZz mi do urcité miry znemozni u€ast na vikendovych zavodech.
Na preferované zavody padne dovolend, zbytek budu muset ozZelet.
Se zménou se pomalu szivam, takze az ¢as ukaze, jak mi pujde sladit prace,
tréninky a zavody.

S odbéhanym poharem 2025 jsem vcelku spokojena, i kdyz pfani vyhrat se
mi opét nesplnilo chybélo par bodu, aIe béhalo se dobfe bez zranéni
béZela maraton v Bratislaveé, kde pfi ukrutné zimé to byl skoro boj o pfeziti,
atak jsem s casem nebyla spokojena, pfiprava na podzimni maraton
v Tfeboni uz byla dobra, nicméné tyden pred zavodem jsem nastydla, takze ani tento maraton se mi
nebézel dobfe a €as nebyl nijak zavratny.

Z poharovych zavodl se mi asi nejvice poved! silniéni béh 25 km kolem Hluboké nad Vitavou, kde
jsem se stala prebornici Jihoeského kraje (zajimava byla i finanéni odména), za zminku také stoji
premiérova ucast na trailovém zavodé v Haidmuhle na trati 55 km, krasny, ale velmi tézky zavod.

Premiérove jsem take bézela v Besednici Beh MaRUNka, kde jsem zvitézila celkove v Zenach a jako
bonus na konec roku jsem zabéhla osobak na 10 km v Prachaticich pfi tradi¢nim Stépanském béhu.
Ten byl také mym 100. zavodem v JihoCeském bézeckém poharu.

Plana zavodnich na rok 2026 je zase hodné&, nicméné vzhledem k velké zméné v zaméstnani uvidim,
jak se v8e nakonec podafi. Rada bych obéhla seriadl Béhej lesy 2026, kde mame s béZeckou
partatkou Luckou Sirovou zaplacené vdechny dlouhé traté na jednotlivych zavodech, nové se
ucastnime bézeckého Stafetového zavodu Litr na Lipné a dalsi plany jsou i na triatlonové zavody.

V poharu bych neménila nic, terminovka na rok 2026 se mi libi, snad se mi nakonec pofadi zu€astnit
se asporf osmi bodovanych zavodu.

Ucast v JihoZeském béZeckém poharu bych uréité doporudila. J&4 sama jsem diky nému zacinala
b&hat, kdyz mé& Mira Simek na jednom zavodé oslovil s nabidkou zasilani b&Zeckého newsletteru.
Diky poharu jsem poznala spoustu skvélych kamaradu, pratel a béZeckych partakd. Za tu dobu mam
i opravdu velké mnozstvi bézeckych zazitkl a podivala jsem se diky béhu i do mnoha novych mist.
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