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CESKOKRUMLOVSKY denik
Ledovy maraton opét provéril
milovniky extrémnich zavodu

V sobotu se na trat ve-
douci podél lipenského
bfehu vydalo na 50 Gcast-
nikii. Néktefi milovnici
adrenalinu pfed zavodem
spali ve stanu v kempu.

EDWIN OTTA

Cerna v Posumavi - Hlavné
Cesi, ale i RakuSané a Némci
a dokonce i i€astnici z Por-
tugalska, Irska a Australie se
postavili v sobotu 3. inora na
start daldiho roéniku Lipen-
ského ledového maratonu
(Lipno Ice Marathon). Zavod
se kona uz skoro deset let a je
uréen pro milovniky ex-
trémnich zaZitkd, protoZe

42 kilometru se zdolava na
ledé pfipadné po bfehu, kde
ale béh neni o nic lehdi. Za-
vodnici si voli trat podle ak-
tudlnich podminek. -

Kazdy rok spi néktefi
Gcastnici ve stanu v kempu
Jestfabil, kde je start zavodu.
»Jsou to jednotlivci, ti, ktefi si
to chtéji dat komplet,“ fika
organizatorka zavodu Adéla
Cerné s tim, Ze vétsina ale spi
v hotelech, aby si kviili na-
ro¢nosti zavodu odpocinuli.

Z IRSKA I PORTUGALSKA
Néktefi zajemci o neobvykly
maraton vaZzi dalekou cestu.
,Ctvrt roku pied startem do-
stavam dotazy, kde je nej-
bliZ$i letisté. Lidé o nas védi
ive svété. Od zahrani¢nich
zavodnikt mame kladnou
odezvu. Skute¢né smekam,

F s
www.ceskokiumlovsky.denik.cz ri&

ZHRUBA PADESATKA uiastnik(l vyb&hla v sobotu na naroénou
trat Lipno Ice Marathonu. Foto: Lipno Ice Marathon

Ze k nam nékdo pfijede na
zavod z takové dalky. Letos
tfeba z Irska,” zdlraziuje
organizatorka. Po jednom
zastupci mély i Australie

a Portugalsko. Adéla Cerna
pfitom varuje, Ze ledova akce
na Lipné neni béZnym sil-
niénim maratonem, je to
opravdu extrémni zavod, pti
kterém vyrazit bez nesmekt

na botach je skoro hazardem.

Nesmeky jsou vZdy k dispo-
zici i na startu a fada acast-
nikd této nabidky vyuZije.
Letos byli absolutnimi vi-
tézi mezi muzi Vaclav Bauer
zklubu Tym Klet v ¢ase
3:31,58 h a mezi Zenami Julia-
Aleksandra Wyrostek z Né-
mecka - v €ase 5:06,44 h.
Nejstar3im ¢eskym ucast-
nikem byl Jan Dolej$ z Prahy,

kterému letos bude 75 let.
Zavodi za maratonsky oddil
TJ Sokol Unhost. ,Mam ta-
kovou zalibu, Ze kdyZ je né-
kde novy maraton, snaZim se
prijet na kaZdy ro¢nik. Zatim
jsem byl fit a zdrav, takZe na
Lipné jsem byl na v3ech ro¢-
nicich,” pochlubi se Jan Do-
lejs. Roéné ma v planu kolem
15 maratond, loni jich absol-
voval 16, vétSinou jsou to
kaZdy rok stejné akce. Ma
ubéhnuté viechny ro¢niky
maratonu v Krasné Lipé. Mél
také mélnicky maraton, ale
tenruZ pofadatel ukon¢il.

NA LEDE JE ROVINA

Pfi maratonu na ledé oceriu-
je, Ze je to rovina. Jenom ne-
smi byt na ledé mékky snih,

kterého jednou bylo na Lip-

né 15 centimetrq, takZe se do
néj béZci bofili. Letosni trat
dostala podle Jana Dolej3e
naplno oznaceni extrémni.
»Letos to byl nejvétsi extrém
ze v3ech roénikud. Nebyl pro-
blém to zvladnout, ale za ko-
lik,“ uvedl Jan Dolejs. Nako-
nec to bylo pro néj necelych
osm hodin. Trat totiZ nabi-
zela led, ale kvuli pocasi nebo
pohybu hladiny to nebyla na
vétsi ¢asti idedlni rovina. A
kdo se vydal radéji na odha-
leny bfeh, na toho zase ¢e-
kaly misty $térk, kameny
nebo nezamrzlé pfitoky do
jezera. Jan Dolejs zpo&atku
uvazoval, Ze by se mohl oto-
¢it a absolvovat jen polovi¢ni
trat, ale pfi zavodé se ukaza-
lo, Ze ma sil dost a trat zvlad-
ne klasickou maratonskou.
Pfispélo k tomu i to, Ze béZel
ve dvojici s Pavlem Kollerem,
se kterym loni ubéhli spo-
le¢né nékolik maratont.

OPRAVDOVI NADSENCI

Nedilnou souéasti atmosféry
extrémniho zdvodu jsou
také dobrovolnici na trati,
ktefi zajiStuji naptiklad ob-
Cerstveni a jinou podporu.
»PFijiZdéjiiz dalky, protoZe
maji radi sport, Lipensko
a atmosféru zavodu,“ vazi si
jich Adéla Cerna. Bez nich by
akce nebyla vilbec moZna, . .
a to dorazi na jih Cech tfeba
az z Karlovych Vart.

V roce 2025 se bude Li-
pensky ledovy maraton ko-
nat 8. unora.
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CESKOBUDEJOVICKY denik
U stavby tunelu si dejte pozor na blato na silnici

Ceskeé Budé&jovice - Vétsi
starosti nez dfiv ma Reditel-
stvi silnic a dalnic CR (RSD)
kviili stavbé tunelu Pohiirka
s udrZbou Ledenické ulice

v Ceskych Bud&jovicich. Auta

7a ctavrhyr tnti? xnriiFd&ii na

stavby zaznamenali zvySené
mnoZstvi necistot, které na
silnicich zstava z kol tézké
techniky. Vyrazny narast
zneci3téni okoli stavby je
zpusoben nepfiznivymi kli-

matirlimMmi nndminlami
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dovanym tisekem dalnice,
nemiZe byt k této varianté
pfistoupeno. Stavba musi
pokracovat i za pomérné ne-
pfiznivych klimatickych
podminek,“ dodal .

7 nadali 4 finara Aannlad-
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