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Prvni zavod bézZel po Cty

Ficitce.

Ted ma

Milos Liska Cerstvy titul mistra svéta

. ZUZANA GABAJOVA

inuly rok
vyhral 26

z 28 zavodd,
kterych se
zucastnil,

az Abu Dhabi si v prosinci

privezl titul mistra svéta. Ve
své vékové kategorii!“ upo-
zoriiuje rozesmaty Milos
Liska (nar. 1971) z jihoces-
kych Loucovic, Slachovity
muz s tvari porostlou strnis-
tém, povolanim elektrome-
chanik. SoutéZi ve Spartan
Race, jednom z nejznameéj-
$ich pfekazkovych sportu,
ktery by se mohl stat sou-
tasti olympijského moder-
niho pétiboje a nahradit
jednu z aktualnich disciplin,
kterou pravdépodobné bude
jizda na koni.

Jak se to stane, Ze se lovék
z Louéovic ocitne v absolutni
svétové Spicce?

Zacalo to na Lipné pred
Sesti lety, tedy v roce 2018.
Byl jsem si tam zab&hat
v ramci tréninku a vidél par-
tu asi dvaceti lidi, jak tam
cvi€i. Tak jsem to 3el ocih-
nout. A oni fikali, Ze to je
Spartan Workout a Ze jestli
bych mél zajem, tak za mésic
jsou tam zavody a muiZu si to
taky zkusit. Tak ja si s nimi
zacvicil, zalibilo se mi to, pfi-
hlasil jsem se a v tom zavodé
skon¢il v top desitce.

Jaké to bylo, kdyZ jste se
prakticky bez pfipravy pus-
til do tak naro¢né sportovni
discipliny?

BéZzecky to bylo dobré, ale
na prekazkach jsem moc ne-
védél jak na né, mél jsem
slaby vrsek téla, byl jsem
uplné marny. Ale chytlo mé
to, zatal jsem si o tom zji3to-
vat vic, do béZeckého tré-
ninku jsem vlozil fitness, za-
¢al jsem chodit do fitka a ze-
silil jsem celkoveé. Zjistoval
jsem si i néco na youtube, jak
prekonavat prekazky a po-
dobné, a dalsi rok se mi uz
povedlo vyhrat mij prvni
zavod.

Pfed Spartanem jste ,,je-
nom“ béhal?

S béhanim to u mé byl taky
trochu paradox. Mij uplné
prvni zavod byl totiZ mara-
ton! Byla to klasika, sedéli
jsme pied asi deseti jedenacti
lety na pivku a kamarad Jirka

EMRETTT

SE ZAVODENIM zacal Milos Lidka z jihoeskych Lougovic az po tyFicitce. Ted vozi ze zavodl po celérm svété jednu zlatou medaili za druhou. Foto 3x: archiv Milose Lisky

mi povida, hele, Lisaku, ty
hrajes ten fotbal, pobéZ se
mnou zavod! Ja Ze ano a dru-
hy den mu volam, co Ze to je
vlastné za zavod. A on Ze
PraZsky maraton. Tak jsem
se ho zeptal, kolik to ma ki-
‘lometri, protoZe jsem o tom
nevédél viibec nic. A on Ze
42 a Ze se b&Zi za mésic! Tak
jsem mu fikal, Ze se asi
zblaznil, ale vyhecoval jsem
se a asi tfikrat jsem si byl po
okoli zabéhat. Mél jsem ale
strach, chtél jsem se dokonce
odhlasit, ale Jirka mi dal né-
jaké béZecké rady, poradil,
jak se mam stravovat a na-
konec jsem to ubéhl. V cili
jsem se malem rozbrecel, jak
jsem byl Stastny. Ta atmo- i
sféra, jak lidi kazdému fandji,
kazdych par kilometri hud-
ba, prosté nadhera. Je to
krasny a obrovsky zavod

a Praha tim Zije. A tehdy mé
chytlo béhani, a tak jsem za-
¢al béhat.

Jestli tomu dobfe rozumim,
tak k vykonnostnimu béha-
ni jste se dostal aZ po Etyfi-
citce?

Pfesné tak. Rikam kazdé-
mu: nikdy neni pozdé za€it se
sportem, hlavné kdyZvas to
bude bavit. A uplné staci re-
kreacné. Ja po PraZzském ma-
ratonu zacal vic trénovat
a postupneé si zvySoval sam
pro sebe latku. Tfeba abych
ho béhal pod tii hodiny
(svétovy rekord je 2:00:35;
Cesky 2:11:57, pozn. red.).
Pozdéji jsem zkusil ultrama-
raton v Novych Hradech, to
bylo 103 kilometri, pak dva-
ceti¢tyrhodinovky, prvni by-
la, tusim, ve Frantiskovych
laznich. To jsem skoncil dru-
hy, ub&hl jsem asi 167 Kilo-
metr(, zase napoprvé a bez
zkuSenosti.

TakZe jste nékolik let béhal
a pak presel na Spartana...
Sportoval jste i dfiv, v dét-
stvi nebo mladi?

Hral jsem od péti let Sachy
a pak napfiklad tenis nebo
dalsi sporty, abychom se jako
déti hybali. Nic zvlastniho,
pozdé&ji jsem zacal s fotba-
lem. Ale Ze bych.se dfiv tfeba
sebral a el si zabéhat nékam
po okoli do terénu pét nebo
deset kilometru, tak to ani
nahodou.

Pochazite p¥imo z Loucovic?
Ano, narodil jsem se tady,
chodil jsem tu na zakladni
gkolu a Ziju tu cely svij Zivot.
Rodina Lisku je tu celkem
pocetna. Babicka sem pfisSla
po valce z Ceskych Budéjovic
za praci, jak to tehdy byvalo,
pracovalo se tu na pile nebo

v papirnach.

Vratme se zpatky k zacat-
kam vasi spartanské karié-
Iy...

Na Lipné jsem zjistil, Ze
Spartan Race ma tréninkové
skupiny, a nejblizsi byla
v Ceskych Bud&jovicich, tak
jsem s nimi dal par tréninku.
Ti pak jeli na zavod do Polska
a vypadl jim €lovék, tak mé

vzali s sebou misto néj. To
byl ultra zavod, padesat Ki-
lometrt a uZ nevim, kolik
pfekaZzek, ale bylo jich hodné.
Bé&ha se to po sjezdovkach,
kde jsou nejvétsi kopce...
Startoval jsem tehdy za tym
a jeden tymovy kolega to vy-
hral, ja jsem skondil t¥eti.

A pak mi volali, Ze jsme se
kvalifikovali aZ na mistrov-
stvi svéta, coZ byl pro mé Sok.
To se konalo o mésic pozdéji
ve Svédsku, a tak jsem tam’

Kdy trénujete?

Jsem zaméstnany jako
elektromechanik v Kaplici
v Engelu, kde mame mimo-
chodem i fyzioterapeuta, ke
kterému pravidelné chodim.
Pak mivam posilovnu, cho-
dim samoziejmé taky béhat,
10, 15, 20, nékdy i 30 kilome-
trd, to hlavné o vikendu.
Béham i na pfehradé na Lip-
né, po schodech nahoru
a dolti. Nebo jedu na Lipno,
necham auto na centralnim

vyrazil a skondil druhy. parkovisti a vybiham sjez-
dovku, tfeba pétkrat, Sest-
To jste zacal taky krat, sedmkrat podle
pékné zostra, My €asu. A na zavody
stejné jako CAli jezdim o viken-
s béhanim. mom_“ﬁms_ e .33m.Q dech a o dovo-
To ano. pozname, mame Na @Akl
ESLRa LI obleCeni a na batozich s tydn,
jsem si pfi- 4 &i ak % amam na-
daval zavody. JﬂmE_Aw\ ; M.ﬂ S ”QKN B stfadané ho-
Dal3i rok Mgidosi m e :\m v diny i ve fondu
jsemsidaltfi, RSP FAUCKCELUREEY 7a prestasy,
dalsi uZ tfeba vidite,"“ odkud je po-
patnact. Loni to Milos Liska stupné beru.
bylo néjakych
osmadvacet. A z téch Rodina vas podporuje?

jsem Sestadvacet vyhral

a dvakrat jsem skoncil druhy.
Vlastné jsem v tom sportu uz
dokazal vSechno, co jsem
mohl. Vyhral jsem ve své vé-
kové kategorii i mistrovstvi
svéta v Americe, to bylo pfed
covidem. Tam se to nebéZelo
v kategorii ultra ¢ili padesat
kilometrd, ale na ctyfiadva-
cet hodin. Mate zhruba sed-
mikilometrovy okruh, na
ném asi dvacet prekazek

a to€ite to.

Nechybi vam motivace, kdyz
uZ jste dokazal, co jste mohl?
To je taky dtvod, pro¢ uz
jsem si dal dalsi cil: ziskat sto
zlatych medaili. Ted v lednu
v Kaprunu v Rakousku padla
Sedesata. Nevim o nikom ji-

ném, kdo by jich mél tolik.

Jak se vam vlastné dafi 5

kombinovat tak nabity
sportovni program s praci?

Ano, bez toho by to neslo.
A manzelka Martina jezdi se
mnou, kdyZ to vyjde, abych
nebyl pofad pry¢. Syna uz
mame velkého, tak se nam
postara o psa a o kocky.
V tom ndm pomaha i moje
mama, bydlime v$ichni kou-
sek od sebe, coZ je velka vy-
hoda. 1

Jak jste se pripravoval na
prosincové mistrovstvi svéta
v Abu Dhabi? e

- BéZelo se v pousti a jaab-
solutné nevédél jak na to,
protoZe tady nic podobnék
samoziejmé nemame. Ale
pak tady, na za¢atku prosin-
ce, napadlo kvantum snéhu,
v3ude ho bylo ptes pil met-
ru, to jak byla ta kalamita.
A tak jsem si prosté nazul
tenisky a béhal na Lipné
v tom puil metru. Makal jsem,
aZ jsem si fikal, co blbnu,
uplné jsem to zacal nenavi-

dét. Ale kdy? jsem pak vybél
v pousti na start... Na prvni
duné jsem vidél, Ze to je
presné ono, bofilo se to stej
né, ¢lovek se tim musel pro-
hrabat. Ten trénink ve snék:
mi opravdu pomohl, po prv

- nim kilometru jsem el hez
ky dopfedu a uZ jsem pfed
sebe nikoho nepustil. A pfi-
vezl jsem zlato.

Co vas pravé na Spartan Ra
ce, samoziejmé kromé vsec
téch vitézstvi, bavi?

Je to skvéla komunita,
ktera vas izasné nabiji. My
spartani se hned pozname,
mame na obleceni a na ba-
tozich nasivky, takZe kdyz
nékam letite nebo jedete, u
na dalku to vidite. Motivuje
me se a inspirujeme navza-
jem, dokaZeme si ve vSem
pomoct. UZ jsem poznal
opravdu mraky skvélych lic

Co penize, sport na takové
arovni, které se vénujete,
nevyjde zrovna levné?

Miij ro¢ni rozpocet je né-
‘kde mezi 200 aZ 250 tisici
korun. Sehnal jsem si.néjak
sponzory, ale to mineda an
polovinu, vesmés to platim
ze svého. Pfed covidem se
dostavaly i néjaké finanéni

vyhry, sice to bylo v fadu
 stovek o to aspo
nécosAle ted pogovidu v pe

nézich uZ neni nic, vyhraje!
- tfeba volné startovné na
~dalsi zavody nebo,néjaké
vouchery. A wmwav« dostane
pamétni medaili a tricko.
Mym hlaynim sponzorem
jjsowiirdo Reality, néco do-
““stavam napfiklad i od obce
Louovice a mam i dalsi
mensi darce. A spolupracuj
s Ceskou firmou Geloren,
ktera vyrabi kloubni vyZivi
délam ji ambasadora. Protc
Ze kolena, ta dostavaji
opravdu pofadné zabrat,
mam za sebou i nedavnou
operaci prasklého meniskt
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