26. ROCNIK
JINDRICHOHRADECKE

HODINOVKY

Univerzitni sportovni klub FM VSE | email: hodinovka2024@gmail.com

17.4.2024 v 17:00

Atleticky a fotbalovy stadion v Jindfichové Hradci

I'IREGISTRACE MOZNE POUZE ONLINE!!

Registruj se: https://raceregister.cz/jhhodinovka2024/

STARTOVNE CENA

ZAKLADNI 250 K¢
AKADEMICI (CLENOVE USK) 100 K¢
KATEGORIE
Do 18 let Do 18 let
19-29 19-29
30-39 30-39
40-49 40-49
50-59 50-59
60-69 60-69

70+ 70+


https://raceregister.cz/jhhodinovka2024/

BLIZSI INFORMACE

Prezence zavodniku: 16:00-16:30

Zazemi zavodu: Pro zavodniky jsou k dispozici Satny a sprchy na prevléknuti a osprchovani.

Pravidla: Jindfichohradecka hodinovka je bézecky zavod s hromadnym startem, ktery je po 60
minutach ukonéen zvukovym signalem. Po celou dobu je zavod méren Cipy, které zavodnici
dostanou pfi prezenci spolu se startovnim balickem, ktery obsahuje malé obcerstveni, startovaci
¢islo a pravidla zavodu. Vitézem zavodu se stava zavodnik, ktery béhem 60 minut ubéhne
nejdelsi vzdalenost.

Upozornéni: Kazdy zavodnik startuje dobrovolné, na své vlastni nebezpedi. Za svij zdravotni stav
si kazdy zavodnik zodpovida sam. Zavodnici mladsi 18 let mohou startovat pouze s pisemnym
souhlasem zéakonného zastupce. Registrace pro vSechny zavodniky mozné pouze online!
Dékujeme za pochopeni.

Eticka formulka: Jindfichohradecka hodinovka je predevsim zavod sam se sebou a s ¢asem.
Prestoze jsou vyhlaSovani vitézi a vitézky, vitézstvi za kazdou cenu neni v duchu zavodu. Proto
plati tato eticka formulka: ,,Zavodnik, ktery se pfevaznou vétsinu zavodu drzi ,,v haku“ za jinym
zavodnikem, nestrida ve vedeni a nenapomaha v udrzovani rovhomérného tempa, vyuziva
zavodnika pred sebou jako vodic¢e, a v zavéru zavodu mu nastoupi, tim prokazuje neuctu k
zavodnikovi, ktery udaval tempo a nechova se v duchu zdvodu. Na toto bude upozornén pri
prezentaci vysledk(.” Jinymi slovy: Pokud vétsinu zdvodu bézim v haku, nenastupuji do finiSe, a
drzim se v hdku az do cile. Pokud se pravidelné stfidame, mizeme si to rozdat ve finisi nebo
dobéhnout spole¢né.



