O Velikonocich 30.3. - 31.3. se konal IV. roénik Cervenodvorské 24 hodinovky, kterou poiada
psychiatricka l1é¢ebna Cerveny Dviir se spolkem B&Z /A Bud’ z.s.

Akce startovala v sobotu ve 12:00 a koncila v nedé€li ve 13:00. Nezda se to, ale i pfesto trvala fakt jen
24 hodin ;-) Krouzilo se v zdmeckém parku, na okruhu, ktery méfil 2.85 km. Naznadili jsme i rovnou
cestu nenaro¢nou pro terén, ktera méfila 2 km jako volbu pro ty, kterym by se uz z okruhu v parku zacala
tocit hlava. Na této cesté naptiklad stravil vétSinu Casu i jeden nas vozickar, ktery svyma rukama natocil
43 km! Akce je neveiejna a pristupna pouze lidem, ktefi se bud’ aktudlné 1é¢i v néjakém odborném
zaiizeni nebo uz jsou Gispésnymi exklienty Cerveného Dvora nebo jiného 1ééebného zatizeni v CR. Letos
kromé Cervenaku prijeli z komunity Advaita Liberec, z Brnénského dolécovaciho zatizeni Podané Ruce
a jeden par exklientl komunity Bild Voda. Kazdy rok délame i vyjimky a pozveme lidi, ktefi maji v
nasSich fadach tieba kamarada. Letos to byla Petra Meisl, ktera u nas jednoho kamarada ma. Petra beha
i v JBP a u nas zab¢hla tctyhodnych 85.55 km! :))

Ugast byla letos rekordni - celkem 82 lidi. 13 lidi poko¥ilo metu 100 a vice kilometrii. Celkem jsme
nakrouzili za 24 hodin 4218 km. Totélni vykon pfedvedl Michal P. kdyZz zab&hl 100 km za 10 hodin a
28 minut. Potom naslapal 160 km na cyklo trenazeru, nez se mu rozbil a tak Sel jesté krouzit v chiizi po
parku!

Napsalo se hodn€ osobnich ptibeht, v kterych troufnu si fici mnozi objevili sily o kterych do ted’ netusili,
ze by v sobé mohli mit... Ani letos krom puchyit a oteklym noham nedoslo k Zddnému vaznému zranéni.
Vzhledem k citlivym tdajim nemohu uvadét Zaddnd jména ani fotografie tak alespon ptiddvam jednu
motivaéni fotku ze znacCeni traté :))

Tomas Jandus organizator
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