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1. Hana Jakubickova (*1986)

Do jiznich Cech jsem se s rodinou pfistéhovala pfed dvéma lety,
konkrétné do Nového Vojifova kousek od Jindfichova Hradce.
Béham asi 15 let, aktualné proto, abych utekla od déti a trosku si
odpocinula. Mam za sebou prvni ro¢nik JBP, pfihlasit se do néj mi
navrhl kamarad, ktery uz v poharu béhal. Nikdy jsem zadny pohar =
nebéhala, tak jsem to chtéla vyzkouset a musim pfiznat, Ze mé to
opravdu chytlo a moc mé to bavi. Sportovala jsem odmalic¢ka, ale
béhat jsem zacala az na vysoké Skole, hledala jsem né&jaky sport,
ktery budu moci délat kdykoli a nebudu k tomu nic moc potifebovat.
Trénuje mé asistent trenéra Ceské triatlonové reprezentace — mj
manzel :-), takze k béhu jesté plavu a jezdim na kole.

Rok 2023 byl Uzasny - bézela jsem spoustu krasnych zavodl,
povedlo se mi vyhrat JBP, stejné jako pfebory na 10 km. TroSku
jsem byla zklamané z ¢asu na 10 km, ktery jsem zabéhla pravé
na preborech, ale pravdépodobné se na ném podepsala uUnava
z celé sezény a hned druhy den jsem onemocnéla, takze se to
neseslo, ale to ke sportu patfi.

V poharu se mi libily v§echny zavody — samoziejmé nékteré vic, v AT P T AR
nékteré min, ale mné se libi hlavné ta pestrost, kazdy zavod je jiny, poznavam diky nim spoustu
péknych mist a potkavam se na nich s prima lidmi stejné krevni skupiny. :-) Mimo pohar jsem moc
zavodul nebézela, ale velmi se mi libil palmaraton v KoSicich, to byl krasny zavod a trat’ je skvéla.
Ja mam néjaké stésti na zajimavé zaZzitky pfi silvestrovskych zavodech. V roce 2022 jsem bézela
na Silvestra v Jistebnici, kde jsou dvé trasy a ja si stoupla samoziejmé na ten Spatny. Pak mi to
nékdo fekl, jenze mUj zavod uz odstartoval, takze jsem sprintovala a odstartovala asi tak o dvé
minuty pozdéji.

V roce 2023 jsme s manzelem bézZeli KleKluLi, kde jsme zase zabloudili, ale tomu jsme se smali uz
béhem zavodu, protoze jsme si to chtéli hlavné uzit, zavodni ambice jsme neméli.

Planovat pfili§ nemdzu, protoze mam dvé malé déti a s nimi je jakékoli planovani nemozné,
rozhodujeme se vzdy na posledni chvili, co a kde pobézim. Mam jediny sen, co se béhu ty¢e — zlstat
zdrava, a moci tak trénovat a zavodit, co nejdéle to pujde.




3. Christopher Nymburg (*2000)

Jsem z Kiemze a béham od konce roku 2018. Zacal jsem kvuli svému
Svagrovi, ktery mé namotivoval bézet Treborisky pllmaraton, ktery jsem
nikdy kvali drazu nebézel, ale béh mé zacal bavit. O JihoCeském
bézeckém poharu vim az od konce roku 2022, kdy jsem nahodou nasel
reklamu na Sokolsky béh republiky a rozhodl jsem se ho béZet - tam se
mi zalibila pratelska atmosféra zavodu, a tak jsem odbéhal i ostatni
zavody z JBP, které do konce roku zbyvaly, a na pfisti rok jsem se uz
zaregistroval.

Koncem roku 2022 jsem zacal trénovat s Ladou OlSjakem, ktery mé &=
trénuje dodnes. Predtim jsem béhal sam a o tom, Zze bych mél trenéra, |

se mi snad ani nezdalo. DalSim sportim se kromé chize na Klet uz
vlastné moc nevénuiji — dfiv jsem jezdil na silni¢nim kole, ale nejde stihat vSechno. :-)

S rokem 2023 jsem byl naprosto spokojeny. Vyfadil jsem se na dlouhych tratich — v serialu Béhej
lesy jsem vyhral kategorii ,les pan®. A taky jsem si splnil dlouhodoby cil zab&hnout maraton
pod 3 hodiny — a to v Praze. Cas jsem pak je$té stahnul pfi maratonu v Amsterodamu na 2:44:31.
Jediné, co mi minuly rok vibec nevyslo, byl zavod v Boleticich. Po prepaleném zacatku
a nedostateéném obderstvovani jsem druhou pulku zavodu musel spi$ odpochodovat... ;)

Z poharovych zavodd mam nejradéji zavody v Kamenném Ujezd&. Maji dlouhou tradici, a tak nebyva
0 konkurenci nouze. Trasa je po silnici a relativné zvinéna — a to se mi libi. Mimo JBP se mi libil
nejvice uz zmiflovany prazsky a amsterodamsky maraton, ale také napfiklad Jizerska padesatka,
kterou jsem minuly rok bé&Zel podruhé.

Z JBP byl pro mé asi nejzajimaveéjsi zazitek bonusovy zavod KleKluLi, kde jsem zavodil jenom
ve Stafeté a druhou pulku jsem dobihal se svou pfitelkyni Anetou. Na obc&erstvovaci stanici jsem mél
pfi Cekani na Anetu spoustu ¢asu na to pozorovat déni zavodu, které bézné nevidim, a mél jsem
prostor fandit ostatnim bézcim a nasledné jsem dobihal zavod spi$ jako podpora, coz pro mé byla
taky role nova. Nejsilngjsi, a tim i nejzajimavéjsi bézecky zazitek mimo JBP byl urcité uz zmifiovany
maraton v Praze. Bézel ho se mnou Vasek Bauer, ktery mi pfi zavodé moc pomohl, a diky jeho
podpofe jsem se nakonec pfekonal, hranici tfi hodin jsem poprvé prolomil a maraton jsem nakonec
zabéhl dokonce tésné pod 2:48.

Na letos$ni sezonu se chystam velmi svédomité. V pfipravé jsem nabihal +-450km mési¢né. Posledni
rok jsem béhal spi§ dlouhé vzdalenosti, ale letos bych rad zavodil mnohem lépe spie
na vzdalenostech kratSich. Rad bych letos zabéhl ptlmaraton pod 1:15 a i néjaky poradny ¢as na 10
a5 km.

Jinak jako dlouhodoby cil samoziejmé zlistava muj srdcovy maraton, kde si myslim, Zze mam pofad
obrovské rezervy a velky prostor pro zlepSeni.
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