SERIAL PRISPEVKU S OHLEDNUTIM ZA JIHOCESKYM BEZECKYM
POHAREM 2023 A PREDSTAVENI PRVNI DESITKY ZEN A MUZU
(VC. VITEZU KATEGORI)

Autofri prispévku:

Hana Jakubi¢kova, Romana Honsova, Jana Tu€kova, Ludmila Dokulilova, Alena
Vogelova, Lenka Cerna, Christopher Nymburg, Jifi Nevoral, Jan Gregor, Jergu$
Janéuch, Jan Kovar, Robert Toman, Michal Stach, lvo Grabmuller

Cast 2,

3. Romana Honsovéa (*1987)

Jsem z Bechyné, coz je moje rodné mésto. B&€ham prakticky
odmala... Nejdfive za tenisovym mi¢kem na kurtech, pak kratSi
vzdalenosti v ramci Skolnich sportovnich soutézi. S béhem
a tréninkem jako takovym jsem zacala v roce 2012, kdyz jsem
se prihlasila na svdj prvni ptlmaraton v C. Budé&jovicich. Byl ale
vdobé statnic na VS, tak jsem tréninku moc nedala.
Kazdopadné jsem ho dobéhla a pak za¢aly ob&asné zavody Run
Tour, Run Czech atd... systematicky jsem moc netrénovala,
spiSe jsem si Sla zabéhat. To se ale zménilo se zaloZzenim BKB
v Bechyni a pravidelnymi tréninky. A hlavné to nejdulezitgjSi: =
na trénink BKB pfiSel muj budouci muz, Vojtéch Houdek,

a zacali jsme béhat a systematicky trénovat spolu.

Kromé& béhu délam spoustu dalSich sportd — cvi€¢im jako
instruktorka skupinovych lekci pilates, jogy a kruhového
tréninku, snazim se cvi¢it i v posilovngé, jezdim na kole
a od lorfiského roku pravidelné pod vedenim trenéra plavu. Mym
béZzeckym vzorem je Marcela Joglova.

Zabéhla jsem si nejlepsi pétku na Run Touru v CB za 20:32,
v ramci celkového hodnoceni JBP jsem skoncila jako 3. Zena.

Zklamani zadné — jsem rada a moc vdécna, Zze mohu béhat a sportovat. Kazdé zklamani jednou
prejde:)

Oblibené zavody? Urcité Sokolsky béh — super organizace, pocasi; Vozicky béh — skvéla organizace
a i Klekluli — tam jsem plvodné bézet nechtéla, ale byl to zazitek. Zajimavy zazitek byl cely zavod
v Novohradskych horach — to byla lahtdka ve snéhu, bahné a na kamenech...

Snazim se trénovat, i kdyz ne vzdy to jde dle planu, chtéla bych vylepsit ¢as na pulmaraton — to se
mi uz povedlo nedavno na T2 bézich a také ¢as na 5 km a na 10 km by se dal vylepsit...:)
Nesplnénym snem v poharu je zavod v Bechyni — Zafe€ska osma jako poharovy nebo nase
Bechyriské schody jako poharové a tfeba jesté vylepsit celkové poharové umisténi???




4. Jiri Nevoral (*1983)

Mam blizky vztah ke Zdaru u Nové Véelnice. Tam jsem travil v détstvi svij
veskery volny ¢as. Zni to na dnesni dobu dosti divné, ale hraval jsem jiz snad
od Ctyr péti let fotbal se starSimi détmi. Vezmu-li to zpétné, tak ti kluci spousta
Z nich byla o deset let starSi a ja nejmladSi z nejmladSich. Hravali jsme
o letnich prazdninach ve Zd'afe na histi, poprvné na malé louce a rad jsem
vSechny zlobil a utikal pfed vSemi a to mi zlstalo dodnes. Da se Fict, ze
béham odmali¢ka vice méné sam, ob&as se na chvili kamaradi pfipojili, ale
jen v lété, v zimnim obdobi jsem bé&hal sam. Nikdo mé netrénoval a bé&hal
jsem podle svych pocitd. Do JihoCeského bézeckého pohéaru jsem se poprvé
pfihlasil na béh 1.5.2017, a to Sudoméfice u Tabora. Pfitom jsem se vénoval &
naplno cyklistickym zavodim od roku 2013. Z prib&hu poslednich %
béZeckych sezon jsem mile pfekvapen, necekal jsem takové vysledky. Béhal
jsem jiz Bézce Vysociny od roku 2019 , ale jiz rok pfed tim jsem také béhal
na jinych zavodech.

S poslednimi dvéma sezonami jsem naprosto spokojen nejen v Béhej Lesy
Z roku 2022, ale i s rokem 2023 Bézec Vysociny, JihoCesky bézecky pohar,
Béhej Zamky a i Inov krosovy pohar. Tady na tomto serialu se bé&haji traily =~ =y
krasnou pfirodou a, Fekl bych, chutnaji mi tyto zavody po mékkym. R A L e
Na tuto sezonu jsem se pfipravoval jinak. V prosinci jsem $el na operaci s tfiselnou kylou, tak jsem
si dal dva mésice bez béhu jenom chlize a vice odpodinku. LetoSni roénik mam UpIné jiné bézecké
plany, béhat na pohodu a v 1été zaCit béhat a pfipravovat se na podzimni zavody, kde bych chtél
ukazat své bézecké kvality. Uvidim, jak vSe bude a podle toho budu béhat. Béh si nenecham vzit.
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