19. ROCNIK
KROSOVEHO BEHU

v Plané nad Luznici

porada spolek kondi¢nich a rekrea¢nich béZcti Evy Planickové pod zastitou

starosty Plané nad LuZnici Jifi Rangla.

konaného 3. srpna 2024
U Sokolovny, Plana nad LuzZnici

Sokolovna se nachazi na konci Plané nad LuZnici smérem
na Ceské Bud€&jovice. Misto odboc¢eni bude oznaceno tabuli.

12.00 hod. - prezentace zavodniki KATEGORIE:
13.00 hod. - start détskych kategorii
13.30 hod. - start rekrea¢niho béhu 3 km e MUZI DO 39 LET

14.00 hod. - start hlavniho zavodu 6 km o MUZI 40-49 LET

e« MUZI 50-59 LET
e MUZI 60-69 LET
« MUZI 70-79 LET
e MUZI NAD 80 LET

. 2ENY DO 34 LET
« ZENY 35-49 LET
« ZENY NAD 50 LET

e Startovné: hlavni zdvod 200.- K¢, rekreacni béh 100,- K¢, déti 40,- K¢

» V&cné ceny pro prvni tfi zdvodniky v kazdé kategorii

* Bohata tombola, obCerstveni zajiSténo v restauraci

* Z4vod se pobéZzi podle pravidel atletiky a na vlastni nebezpe¢i vSech zavodnika
 Zdravotnick4 sluzba zajiSt€na

e Informace: Tel.: 603 927 892 r. q% ABAK
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» TéSime se na hojnou ucast! Pila Pasak \
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