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4. Jana Tuckova (*1982)

Jsem z Ceskych Budé&jovic, aktivné jsem zadala b&hat koncem roku
2017, takze sedmym rokem nyni, prvnim zavodem byl Night Run v CB
v Fijnu 2017.

V JihoCeském bézeckém poharu jsem od roku 2018 (celkové umisténi
v Zzenach: rok 2018 — 7. misto, 2019 — 6. misto, 2020 a 2021 — 2. misto,
2022 — 3. misto a 2023 — 4. misto).

Sportovni prlpravu mam pouze zakladni z détstvi, béham sama,
nemam Zadného osobniho trenéra. Jsem sice ¢lenem Trisk CB, cozZ je
triatlonovy oddil, ale trénuji se také sama.

Kromé béhu se jesté vénuji triatlonu, stejné jako JihoCesky béZecky
pohar je na kazdy rok JihoCesky triatlonovy pohar, ktery také objizdim,
pokud mi to ¢asové vyjde. Zavodu je ale mnohem méné nez v JBP.
Co se tyka triatlonu, nejvétsi uspéch byl zavod Czechman, ktery jsem
loni absolvovala na tratich — 1,9 km plavani, 90 km cyklistika a 21,1 km béh v celkovém Case
5:37:17.

Lorisky béZecky pohar se mi libil, asi nejvice novinka v poharu Pivoriliv béh, protoze to byl béh
terénem s hezkou pfirodou. SpiSe zklamani pfinesl zavod Horsky maraton Trhové Sviny, kde jsme
spole¢né s bézkyni Verdou Sindelafovou zabloudily, a trat si tak protahly a pfisly tim o umisténi &
Zavod to byl vzhledem ke snéhovym podminkam velmi tézky.

Co se tyka zazitku ze zavodu, jediny mé napada z cesty na zavod v Amsterodamu, kdy byl nasi

,vypraveé“ cestou na letisté zruSen let, a tudiz jsme se museli dopravit autobusy, a cestovali jsme tak
oddélené.

Plany na novou sezonu néjaké mam — nové zavody maraton v Linci v dubnu, maraton v Budapesti
v Fijnu, premiéru budu mit na 66 km Certovského ultra trailu v Machové kraji.

Rada bych vylepSila zabéhnuty maratonsky ¢as — osobadk mam 3:12:12, tak uvidime, jestli se to
povede.




9. Jan Gregor (*1979)

Jsem z VelesSina. Détstvi jsem stravil vétSinou praci na zahradé, méli jsme mj. az
120 kralika, vSechno se délalo ru¢né, ruce samé mozoly. V 80. letech jsem snil
0 UCasti na cyklistickém Zavodu miru, obdivoval jsem O. Ludwiga, U. Amplera
a J. Regece. Také mé fascinovala cesta V. Dostéla na kole kolem svéta 1994-
1997. Z prelomu tisicileti mam cyklisticky rekord 263 km za den pies Sumavu
a Novohr. hory nebo 6x za sebou na Klet od ZI. Koruny (tj. 6x10 km do kopce).
Pro stabilni vykonnost a sportovni dlouhovékost bych jako dal$i vzory zminil napf.
J. Zelezného, J. Jagra nebo trio Federer, Nadal a Djokovi¢. Od roku 2010 bydlim
v C. Budsjovicich, &tyfi déti, hypotéka a boj s ¢asem, ktery po Gmrti matky v dobé
covidové epidemie vyvrcholil 2,5 ro¢ni intenzivni péci o otce az do jeho odchodu
v zafi 2023.

Sportovni prapravu nemam. Nékdy v 6. tf. ZS mé p. Kopfiva, nas ugitel t&locviku, vzal na Skolni
okresni bézecky zavod, a skoncil jsem tfeti od konce. V r. 1991 jsem p. Bambulovi, soupefi mého
otce, za jeho stfibrnou medaili ze zavodu v CB Stromovce slibil, Ze budu b&hat. Bez tréninku jsem
pak v r. 1993 v 8. tf. b&Zel 1500 m za 5:27 min. a v prvaku SS 1 km za 3:13 min. Pravidelné jsem
za&al b&hat az v r. 2002 na VS v Olomouci kvili bolestem na hrudniku, které ale $ly od zad. Zavodim
od r. 2006 poté, co na mé pfi béhu u Besednic zakfi¢el p. KoziSek, at dorazim na 1. ro¢nik jeho
zavodu na Kohout (7 km, 19. misto z 37 a posledni v kategorii A). Loni, tj. po 17 letech, tam byl m{j
Cas témér stejny, avSak na soucasnych 10 km. V r. 2019 mé na 8 mésicl vyradil praskly meniskus
a operace. Zatim mam za sebou 110 zavod(, z toho 59x na stupnich vitézd hlavné v kategorii B.
Nepretrzité od r. 1993 hraju rekreacné volejbal, od r. 1998 1x tydné cvi¢im kliky, od r. 2006 denné
ranni 15 min. rozcvicku, podle moznosti jezdim na kole, plavu, hraju fotbal, stolni tenis nebo ledni
hokej. Béh je ale kralovska disciplina, neda se odpocinout si schovany v tymu ani z kopce.

Loni jsem odbéhal nejvice zavodu (20) i km (téméF 1800). V pohéru to bylo 5. misto a zatim nejvice
bodu i bez vétSiny bonusovych. Vybéhl jsem mj. na asi 10 pohrani¢nich hor od Kohoutu po Luzny.
Vybiram si zavody s vétsi konkurenci, té€zsi kopcovité v pfirodé a trochu ,dobrodruzné®, jako jsou
Pivoniliv béh, Vozicky béh (a¢ jsem na obou loni, resp. letos zabloudil) a zavod v Novohr. horéch,
bezvadné byly ale napt. i zavody v LiSové, BorSové, D. Dvofisti nebo Sv. Janu n. M. Mimo pohar pak
spektakularni ,3kings3hills* na ,stfe$e Sumavy“, pro mé& vrchol sezony, ktery jsem vSak na trati
25 km v nejteplejSim dnu roku kvli silnym kfec¢im malem nedobéhl. Dale se mi libil tfeba i zavod
na Kohout, lipensky horsky ptlmaraton nebo krosova dvanéactka ve Vele$ing. Na doméacim CB
pllmaratonu bylo zase fajn po roce slySet na startu The Eye of the Tiger a ¢ast ,Just a man and his
will to survive® motivovala zavod opravdu pfezit... Vhodna doba na pfekonani osobniho rekordu
na pulmaratonu z r. 2007 (01:19 h) je ale uz pryc.

Zajimavych zazitkd bylo loni vice. Tak napfiklad zac¢atkem dubna pfi t€Zkém krosovém zavodé
ve snéhu v Novohr. horach jsem na Kuni hofe dobéhl T. Farnika (on ale na vice nez 3x delsi trati),
pozdéjSiho uspésSného ucastnika trailoveho MS 2023 v Rakousku, a pfes Kravi horu jsme spolu
dobéhli az do cile. Tam vSak byl jako (pfili§ rychly) vitéz své trati prehlédnut, coz se napravilo az
pozdé&ji po mém e-mailovém podnétu. Mimo pohar pak soupefeni o 1. misto s J. Hronem po celou
dobu na krosové dvanactce ve Velesiné, kdy jsem ho nenechal nespravné odbodit, a asi i diky tomu
mé& pak mohl o par km pozdégji v cili pfedbéhnout. Pozoruhodné bylo i zjisténi nesrovnalosti
v bodovém hodnoceni poharu, coz se koleglim stava asi tak ,1x za 10 let".

Letos v bfeznu jsem b&hem plouzeni na zavodu v K. Ujezdu mél z napisu ,sbér starého Zeleza“
na nasténce v Opalicich povédomy pocit... Pfesto chci i nadale zkusit béhat pravidelng, vyzrale
a udrzitelné a v tréninku i regeneraci se na starid kolena zase zlepSit, zalezi ale na pfiznivych
podminkach. Pokusim se zabojovat o umisténi v prvni Sestce poharu popéaté za sebou, znovu
i v tymech a uspét na staronovém vrcholu sezony (3kings3hills). Jinak uz k tficatinam v r. 2009 jsem
si chtél nadélit start na Svycarském Jungfrau Marathonu a laka mé i zkusit si zlepsit €as na maratonu
(zatim 5x) nebo vyzkouSet triatlon. A jednou bych si pfal potkat se s détmi na zavodé dospélych.
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