JIHOCESKY BEZECKY POHAR 2023

SERIAL PRISPEVKU S PREDSTAVENIM PRVNI DESITKY ZEN A MUZU
(VC. VITEZU KATEGORII)

Autofri prispévku:

Hana Jakubi¢kova, Romana Honsova, Jana Tu€kova, Ludmila Dokulilova, Alena
Vogelova, Lenka Cerna, Christopher Nymburg, Jifi Nevoral, Jan Gregor, Jergu$
Janéuch, Jan Kovar, Robert Toman, Michal Stach, lvo Grabmuller

Castll

5. Ludmila Dokulilova (*1962)

Béhani mam v krvi, béham od 15 let.

V r. 2023 odeslo koleno, proto béham s ortézou.

V lonském ro¢niku poharu se mi nejvice libila krat$i trat’ zavodu
v Kamenném Ujezdu.

Zazitky: potéSi mé pochvala od mladSich zavodnikl (sportovcl).
V tomto roce bych chtéla naposledy vyhrat svou kategorii.

Z. Jergus Jancuch (*1980)

Jsem Cechoslovak, své prvni kra¢ky jsem zkou$el v Ziling, narozen ale
v malém Krumlové, kde jsem nakonec zlstal a jsem za to rad. Jesté
pred prichodem prvnich MTB jsem zadal jezdit po okoli CK a pozdé&ji pak
po okoli CR, takze jsem zaloZenim hlavné turista a poZitkar.

Béhat jsem zacal az s prvnimi barefooty po ftficitce, po vazném cyklourazu, kdy
jsem pfiSel o ledvinu a slezinu. Jak mi fekl mUj operatér a také vasnivy cyklista,
jsem bez zasadnich omezeni, ale uz nemam rezervu (uz Zadny nahradni
parovy) na dal$i pfipadné muchlovani s auty.

S covidem a nucenou praci z domova pak odpadla i potfeba pravidelného
jezdéni do prace na kole a ja si misto kola vétral hlavu pod Kleti se psem. Tedy
trénoval nejdfive pes, pak David Vas, a pak pfestal pes stihat.

Cilovy fini§ pficb pulmaratonu
Libi se mi pékny béh jako pohyb, takze se ob¢as kouknu na svétoveé elitaky, jak 01.06.2024 (nalevo J. Janguch)

si ladné pluji tempem pod 2:50, pak se marné snazim navodit stejny pocit u svého tréninku. Z dalSich
sporti uz zbyl jen Uklid hragek, pfipadné uklid déti. Cas od &asu chodime s manzelkou na taneéni
pro ,seniory“ a zkousime ladné pohyby spolu.

Kazdy rok s JBP jsem maximalné bé&zecky spokojeny. BEhem loriské letni pfipravy mé zklamala jen moje
plantarni fascie, ale nadchlo mé, Ze se s podzimem zase sama opravila.

Krasny byl Novohradsky horsky ,maraton®, Krumlovska 11 a samoziejmeé to vSe korunované KleKIuLi —

asi mé bavi troSku ClenitéjSi terén, ale i rovinaty tradi¢ni Hejtman je krasny svou podzimni probarvenosti.

Zazitky: na krumlovském détském zavodé jsem pfi béhu podporoval svou 12ti letou dcerku, ktera toho
méla dost, ale jesté daleko haF na tom byla ubre¢ena holka za ni, na pokraji zhrouceni. Nedalo mi to,
pockal jsem na ni, Fekl, at se nedfe a ze jsme tady od toho, abychom si to uzili a podpofili dobrou véc.
Pak jsem ji za bé&hu trochu poopravil techniku a ona dobéhla s usmévem tésné za tou moji. Ja doufam,
Ze z toho aspon néco zurodi pfi téch Skaredych povinnych kilometrech v ramci TV.

Ma drah&a mé v ramci laskyplného narozeninového darku upsala na trailovy zavod v Alpach GWT35, toz
se shazim pfibrat, abych mél v téch horach z ¢eho béZet. Krom toho bych chtél samoziejmé zabéhnout
Chtél bych si zab&hnout Treborisky maraton a uzit si poslednich 12 km, tak uvidime, jak to vyjde letos ).

Jediny dlouhodoby cil je béhat jesté dlouho.
Zpracoval: JG, 06/2024



