JIHOCESKY BEZECKY POHAR 2023

SERIAL PRISPEVKU S PREDSTAVENIM PRVNI DESITKY ZEN A MUZU
(VC. VITEZU KATEGORII)

Autofri prispévku:

Hana Jakubi¢kova, Romana Honsova, Jana Tu€kova, Ludmila Dokulilova, Alena
Vogelova, Lenka Cerna, Christopher Nymburg, Jifi Nevoral, Jan Gregor, Jergu$
Janéuch, Jan Kovar, Robert Toman, Michal Stach, lvo Grabmuller

Cast Bl

6. Alena Vogelova (*1973)

Narodila jsem se v C. Budé&jovicich, ale cely Zivot
Ziji v Tabore. Béhani mé bavi uz od détstvi, svij
prvni zavod jsem vyhrala, kdyZ mi bylo necelych
5let. Pravidelné béhat jsem zacala zhruba
v 7. tf. ZS. Kdyz jsem pak presla na SS, zadala
jsem navstévovat atleticky krouzek a trénovat
pod vedenim prvniho trenéra. Po skon&eni $koly !
jsem presla do atletického oddilu VS Tébor, kde
se mé ujal ing. Jan Pan, ktery sam dfive aktivné
zavodil. Jako prvni JihoCech zabéhl 800 m
pod 2 min. O JihoCeském bé&Zeckém poharu mi
vroce 2018 fekl pan Karel Bohacg, ktery se
poharovych zavodu pravidelné ucastnil. Mym
bézeckym vzorem je Emil Zatopek a Tereza
Hrochova. Kromé béhani mé bavi jesté triatlon a cyklistika.

Rok 2023 byl pro mé docela Uspésny. Podafilo se mi dobfe zab&hnout vétSinu zavodl. Nejlépe se
mi vedlo v Prachaticich a naopak se mi nepovedl zavod v LiSové.

Z JBP se mi nejvice libil béh Reuter Run v BorSové nad Vitavou a vytrvalostni béh v Mladé Vozici.
Oceriuji hlavné vybornou organizaci a zazemi pro bézce. V BorSové je super brodéni pres Vlitavu,
ve Vozici krasna trasa.

Zazitek mam z b&hu na rozhlednu Vesely vrch, ktery byl MCR veterand v krosu. PFi zavodé jsem
zavadila v lese o vétvicku, ktera mi sundala z hlavy Celenku. Nechtéla jsem se zdrzovat jejim
sbiranim, tak jsem pokracovala dal a smifovala se s jeji ztratou. Kdyz jsem si nahofe odpocinula
a prohlédla si okoli z rozhledny, zjistila jsem, Ze ji nékdo sebral a odevzdal poradateliim. Udélalo mi
to velkou radost a jesté jsem méla téz radost z fotek, které mi poridila jedna bézkyné. Kdyz jsem si
totiz povzdechla, Ze je Skoda, Ze jsem si nevzala s sebou mobil, ochotné mé vyfotila na rozhledné
a fotky mi pak poslala. Na tento zavod rada vzpominam.

LetoSni rok jsem zacala netradi¢né anginou. Dal se chci u€astnit zavodu JBP, pfibyly zde nové
zajimavé zavody. Mym hlavnim cilem je novy osobni rekord v maratonu, bud v Tfeboni, nebo
v Kladné. DalSi cil je co nejlépe se umistit v JBP.




8. Jan Kovar (*1980)

Jmenuji se Honza Kovar a pochazim z Pisku. Vzdy jsem rad sportoval
a béhalo se témér pfi vSech sportech. Da se tedy fict, Zze béham
odjakziva. Driv jsem hral o vikendech fotbal, tak mé ani nenapadlo
v bé&hu zavodit. Ale po zranéni kolena jsem si zacal hledat jiny sport,
ve kterém se da soutézit a béh mé nadchnul. Kromé béhani jsem zacal
i troSku plavat a ucastnil se zavodl ve swimrunu, kterych se u nas
v poslednich letech bohuzel moc nekona.

Rok 2023 byl muj druhy rok v poharu a bavil mé jesté vice nez rok
prechozi. Témér ve vSech zavodech jsem zabéhl lepsi Casy nez v roce
2022 a nékolikrat se v ramci kategorie umistil mezi nejlepSimi. Vylepsil
jsem si osobni rekord na 10 km i na 2 maraton. A spole¢né s Hankou
Jakubi¢kovou a Michalem Stachem jsme obsadili 2. misto v tymové soutézi.

Nejradéji béham v pfirodé a to byl jeden z divodu, pro& mam rad Pivonuv béh, ktery byl loni dokonce
v poharu. Je to skvéle organizovany zavod, ktery se béha v lesich kolem Pisku.

DuleZitou sou&asti poharovych zavodu je i vyhladovani vysledk( a ceremonial v Kamenném Ujezdu
je pro mé pokazdé zajimavy zaZitek. VSe probiha velmi svizné a zfejmé i systematicky. BEéhem chvile
jsou vyhladeny vdechny zavody, kategorie a vétSinou jesté né&jaké ceny navic. Letos jsem si myslel,
Ze uz konecné rozumim principu tohoto vyhlaSovani, ale to netrvalo dlouho. Umistil jsem se nékde
v poloviné startovniho pole, tak jsem v klidu sledoval ocefiované borce. Najednou na mé nékdo
zavolal, ze si mam jit pfevzit cenu, tak jsem Sel, postavil se vedle ostatnich a radoval se, akorat asi
nikdo z nas netusil, za co jsme ocenéni.

Letos se chystam béhat opét hlavné poharové zavody. Na zacatku roku jsem zacal pomalu béhat

Presto bych chtél letos opét odbéhat dostatek poharovych zavodl a nasbirat néjaké ty body
do individudlni i tymové soutéze, které se s tymem ST 132 u€astnime ve stejném slozeni jako loni.
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