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7. Lenka Cerna (*1982)

Jsem rodila a hrda JihoCeSka a po nékolikerém stéhovani
jsem se s rodinou pfes Moravu a Prahu do jiznich Cech vratila.
Zhruba pfed deseti lety pfisel maly impuls od Michala
Stépanka (nové trenér détského poharu), jestli by nékdo
nebézel palmaraton. A protoZze mam rada vyzvy, chytila jsem
se. Od té doby jedu na bézecké viné. Moje détstvi a dospivani 8 :
ale nijak nenasvédc€ovalo tomu, Ze bych se mohla v budoucnu
vénovat néjakému sportu — dvojky z télocviku mi kazily
vysvédceni a télocvikarka naladu a motivaci. Nicméné laska
k pohybu zvitézila, stala jsem se cvicitelkou déti, instruktorkou
horolezeni a dnes si troufam tvrdit, Ze snad i bézkyni, i kdyz
na rekreaéni urovni.

Neuspéchy si nevybavuji Zadné, asi radéji vzpominam na to
lepsi, i kdyz je jasné, Ze nékdy to jde lépe a nékdy to prosté
drhne. Nejvétsi udalosti pro mé byl Medzinarodny maraton
mieru v Kosicich. Nékolik let jsem méla zapsano v diafi, Ze
v roce 2023 se bude konat 100. ro¢nik nejstar§iho maratonu
v Evropé a ja chci byt u toho. Tento sen se mi spinil, z toho
mam asi radost nejvetsi.

Kdybych méla jmenovat tfi zavody, které mé napadly
bezprostfedné po precteni otazky, napadaji mé: Béh kolem Hejtmanu (Chlum u Tfeboné), Pivonuv
béh v Pisku a B&hy v Dolnim Dvofisti. Pro¢? Nejspi§ genius loci téchto mist, kus pfirody a historie,
kdy si uzivam kazdy okamzik bé&hu.

Zazitkem je kazdé setkani s bézeckou komunitou. A pokud bych méla byt konkrétni a vypravét, asi
by nestacil prostor. A protoZze béhame cela rodina, je skvélé, Ze travime Cas spolecné a ty zazitky
spolu sdilime.

Bé&ham pro radost, kdyz to jde, dobfe, kdyz ne, nehroutim se. Nejsem profesional, chci, aby mi béh
pfinaSel radost. Sny mam, pro tento rok mé nic nenapada, do budoucna bych ale rada absolvovala
maraton v Aténach, ktery mi pfed lety piekazil covid a absolvovala jsem ho tehdy pouze virtualné.

A jihoCesky pohar? Ten chci svou ucasti podporovat i nadale, bez ohledu na aktualni vykon.




9-Robert Toman (*1993)

Pochazim z malé vesnice Bohumilice, ktera se nachazi nedaleko mésta
Vimperk. BEhdm od unora 2020. K béhani jsem se dostal na popud mé 3
kamaradky. Diky ni jsem se pfihlasil na svUj prvni zavod, pulmaraton
v Ceskych Budsgjovicich (ktery byl kvili covidu nakonec prelozen az
na podzim nasledujiciho roku). Asi tam se zrodila ma laska k béhani.

Jsem dost soutézivy bézecky samouk. Zacal jsem sam trénovat po kopcich
v okoli. Za¢atky nebyly moc jednoduché, ale ta dravost soutézit byla a je
silngjSi. Hlavné béham tak, aby mé to pofad bavilo. Mezi dalSi mé konicky |
patfi plavani a jizda na kole. :
Vloni jsem bé&zel JBP poprvé a dost mé ty zavody nadchly. Clovék diky t&ém |
zavodum poznava spoustu novych, krasnych mist a potkava se s bezva lidmi §
se stejnym zapalem pro béhani. '
S rokem 2023 jsem byl bézecky velice spokojeny. Na jafe sem si dost véfil,
kdy jsem mél lepSi formu nez na podzim, kde uZz to upiné takova slava nebyla.
Kazdy zavod v JBP ma pro mé svoje kouzlo. Ale asi bych vyzdvihnul zavod
Jindfichohradecka hodinovka, z toho mam opravdu radost. Tam jsem si vylepSil svij osobak
0 600 m. Naopak velké zklamani bylo nebézet kvlli nemoci Pivortdv béh v mém oblibeném Pisku
a utrapeny Sokolsky b&h v Ceskych Budé&jovicich. Jinak je pro mé& uspé&chem kazdy zavod
dobéhnuty s usmévem do cile.

Mimo zavody JBP se mi nejvice libily tymoveé zavody Vitava Run a Pisecka Stafeta.

Zazitk(l ze zavodu je spousta. Nejvice ve mné zUstava béh v Novohradskych horach, kdy jsem tento
zimni béh opravdu dost podcenil, kdy jsem si nevyhledal podminky trati ani poCasi, které tam
panovalo. Nastésti jsem mél trochu toho rozumu a vzal si s sebou i teplejsi obleeni. Bohuzel trailové
boty zlstaly doma, takze jsem cely zavod bézel v silniCkach. No coz, cca 9 km se mi bézelo
prekvapivé dobfe, ale pak to pfislo. Sebéhy jsem slézal zasadné jen po zadku a do posledniho
kopecku jsem ,bézel* (Eti spiSe Sel) stylem stromedek, jak mi to podkluzovalo. Az na par odfenin
jsem si ze zavodu nastésti nic jiného neodvezl. No co, chybami se Eloveék uci. Ale pfisté uz si dam
opravdu velky pozor na to, abych néco nepodcenil.

No, popravdé, moje pfiprava na novou sezonu byla jedna velka improvizace. Bézecké plany a i cile

vétSinou pfijdou na zacatku sezony. Jen snad, aby se mi vyhybaly zdravotni potize a aby mé béh
nadale bavil stejné tak, jako doposud.
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