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10. Michal Stach (*1985)

Jmenuji se Michal Stach a jsem z Jindfichova Hradce.
Jsem zvykly sportovat odmali¢ka. Do 20 let jsem hral
zavodné hokej a do 33 let pak na Urovni Krajské ligy jako
koniCek. Béh byl pro mé vzdy doplikovym sportem, ktery
povazuji za zaklad pro kazdy sport. Vzdy mé bavilo béhat
a v ramci ,suchych® hokejovych tréninkd jsme béhali také
delSi traté, ale vzdy jen maximalné do 8 km. Po ukonéeni
hokejové drahy jsem hledal né&jakou sportovni napln
a vysel mi z toho nejlépe béh, protoze narozdil od kola je
asi z pulky naro¢ny na €as. Takze béhu jsem se zacal
vénovat vice o letnich prazdninach, kdy jsem se rozhodl,
ze  zkusim  ubéhnout Trebonsky pualmaraton.
Po nabéhani 300 km jsem to v Fijnu 2019 zkusil (1:29 h) a nasledné se zacal béhu vénovat vice.
BézZce jsem sledoval odmalicka, takze, pokud bych mél uvést svij vzor, tak je to Haile Gebrselassie
nebo Hicham El Guerrouj. Jinak se vénuiji jes$té kolu a tenisu. Paradoxem je, Ze od posledniho
mistraku v hokeji v bfeznu 2019, kdy jsme vyhrali Krajskou ligu pfed 2000 divaky, jsem brusle
nenazul a ani mi to nechybi. Mam-Ili zminit trenéry mimo béh, zahrdl jsem si a zarovefi mé
trénoval Peter Pucher, majitel zlaté medaile z MS v hokeji z roku 2002.

Z roku 2023 jsem mél smiSené pocity. Sice se mi podafilo uhaijit desitku v absolutnim pofadi poharu
a 3. misto v kategorii, ale musim sportovné pfiznat, ze, pokud by néktefi lepSi bézZci nevynechali
néjaké zavody, tak bych tam nebyl. Vykonové to bylo horSi nez rok 2022. Nerad se na néco
vymlouvam, ale pfi€inou bylo vétSi pracovni vytizeni, stavba domu a starost o dim rodicu, nebot
mduj otec ¢ekal na vyménu kycle, takze jsem jej musel zastoupit, pokud jde o fyzické prace venku.
Zklamanim pro mé byly mé vykony v pllmaratonech, kdy se mi nepodafilo se pfiblizit osobnimu
rekordu (1:22:51 h) a za uspéch povaZzuji osobni rekord na 10 km (37:45), ktery se mi podafil v ramci
hodinovky v Jindfichové Hradci po pfepaleném zacatku.

Pokud jde o pohar, tak nejvice se mi libila hodinovka v JH (mam to doma), Sokolsky béh (velka
konkurence a dobré vykony) a Dacicka 14 (je tam skvéla trat v pfirodé). Ze zavodd mimo pohar
musim zminit SeziRun (skvéla atmosféra, trat' i organizace a bézi se pro dobrou véc — letos v JBP)
a dale pak Béh kolem Svéta a Treborisky pllmaraton (pro mé ma zvlastni vyznam, protoze to byl
muj prvni zavod v Zivoté v roce 2019).

Napada mé negativni zazitek, kdy jsem mél drobnou autonehodu pfi cesté do Boletic, kvali c¢emuz
jsem tam nedojel, a pfiSel tak o dullezZité bonusové body (hlavng, Ze se nikomu nic nestalo).
Pozitivnich zazitk( je samoziejmé vice.

Snazim se poctivé trénovat, asi jako kazdy. Chodim i na drahu. MUj cil je zUstat zdravy, mit z toho
radost a pokusit se v poharu vybéhat co nejvice bodl pro tym i pro sebe. Dlouhodobé;jsi plan je
posunuti osobnich rekordd na pulce, desitce a hodinovce. Do budoucna bych chtél zkusit maraton,
ale na to jesté potrebuji nabrat hodné zkuSenosti, mam z toho respekt.
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