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SERIAL PRISPEVKU S PREDSTAVENIM PRVNI DESITKY ZEN A MUZU
(VC. VITEZU KATEGORII)

Autofri prispévku:

Hana Jakubi¢kova, Romana Honsova, Jana Tu€kova, Ludmila Dokulilova, Alena
Vogelova, Lenka Cerna, Christopher Nymburg, Jifi Nevoral, Jan Gregor, Jergu$
Janéuch, Jan Kovar, Robert Toman, Michal Stach, lvo Grabmuller

Cast Bl

16. lvo Grabmuller (*1962), vitéz kategorie Muzi D

Pochazim z Prachatic a az na par relativné kratkych
obdobi tam Ziju cely Zivot. Sportuji od mladi (1. zavody
jsem absolvoval 7.1.1970 na Kuvildé). Pivodem jsem
béZzec na lyzich, ktery k tomu sludné béhal. Moji prvni
a vlastné také posledni trenéfi pochazeli pravé z té doby.
Dnes jsou ale oba davno mrtvi a jejich jména asi hikomu
nic nefeknou. Mym velkym sportovnim vzorem nebyl
kupodivu lyzaf, ale atlet Fin Lasse Viren - &tyfnasobny
olympijsky vitéz na 5 a 10km na OH v Mnichové
a Montrealu. Vrchol mého atletického snazeni byla vojna
v RH Praha a Jablonci n. Nisou. Pak uz ale pfisly chvile
triatlonu, od kterého jsem si ob&as odskocil k lyzim (také
tfeba 6. misto na Jizerské 50). A kdyz to pak neslo rychleji, zkusil jsem to vy$ a své snazeni zavrsil
dosazenim vrcholu Mt. Everestu a také Koruny svéta. JihoCesky pohar jsem zacal intenzivnéji béhat
v roce 2022, protoze mé télo prestalo tolerovat zkazenost vody pfi pokusech natrénovat plavani,
a také proto, ze jsem postoupil do kategorie 60+ :-)

V roce 2023 to vychazelo skvéle — nemél jsem zadné vétsi zdravotni trable a jen jednou mé v mé
stafecké kategorii dokazal nékdo porazit. Potésil mé vysledek na jafe v Novohradkach, na podzim
mi vySel zavod v Chlumu u Tfeboné a také se mi podafilo po par letech zase vyhrat Velkou
Kunratickou.

Bohuzel mi nevySel domaci zavod v Prachaticich, ale to uz byl nejspiSe disledek mych soucasnych
zdravotnich trablu.

Tézko Fict, které z téch loriskych zavodl se mi libily nejvice — kdyz vyhrajes§, jsou hezké vSechny :-)
Mam rad krosy — &im t&z8i podminky, tim lépe. Takze Cimelice, Horsky maraton T. Sviny, prima byl
i B&h Olympijského dne v C. Lhoté.

Zazitky — snad jen takova perlicka. Mimo béhani a hor také obCas chytam ryby a na zacatku fijna
(po ptlmaratonu v Kardasové Redici a t&sné pred Chlumem u T.) jsem byl 2 tydny na rybach
v Mongolsku. Je to kus cesty, takze 2 dny v letadle a 3 dny v auté. Ale mezi tim tyden chytani
tajmenu. PFi chytani se mi podafilo odbéhat 4 kvalitni tréninky a ve spojeni s nadmofskou vyskou
1600 m n. m. jsem podle mého polozil zaklad svych podzimnich uspéchu. A toho tajmena jsem
nakonec také chytil :-)

Sportovni plany na letoSni sezonu zatim nespfadam, uvidime...
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