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Fox hral nejdrive Sachy, pak fotbal nakonec vitézi ve Spartanu

LouCovice, Bedfichov 27.9. 2024: Od c&tyfech let hral Sachy, pak fotbal, ve 40 ho chytnul béh a pfed Sesti lety
uplnou nahodou vyzkousel Spartan. Od té doby se tfiapadesatilety Milo§ LiSka z Loucovic na Lipensku
tomuto pfekazkovému zavodu vénuje na plno. Je nékolikanasobnym mistrem svéta, ve své vékové kategorii
dosahl fady uspéchu.

»K tomuto sportu jsem se dostal nahodou, pfi mém béZeckém tréninku jsem narazil v Lipné nad
Vitavou na skupinu cvicicich Spartanu, ke které jsem se pfidal a dal$i mésic jsem uZ zavodil,*
popisuje vyuceny elektromechanik mezi jehoz koni¢ky patfi vSeobecné sport, domaci zvifata a zahrada.
.Milos LiSka patfi mezi nejoddanéjsi zavodniky Spartan. Jeho chut prekonavat sebe sama je
pfikladna, patfi mezi nejzapalenéjsi spartany, ktery valcuje své protivniky u nas i v zahranici,” uvedla
Tereza Solcova, generalni feditelka zavodu Spartan pro nas i stfedni Evropu.

Za 6 let absolvoval Milo$ Liska pfesné 100 ,spartanskych* zavodu, 71 bylo vitéznych. ,,Nejvice mé na
Spartanu bavi to, Ze béham v pFirodé a pri tom pfekonavam ruzné prekazky. Musite dobre béhat a mit
silné ruce,” shrnuje.

Prvni Fijnovy vikend se predstavi na zavodech Spartan, ktera se historicky poprvé pobézi na zcela unikatnim
misté - v Bedfichové na Jablonecku, na trati, ktera z&asti kopiruje slavnou Jizerskou 50. Ve své kategorii
bude favoritem.

Po Bedfichové ho jesté Ceka svétovy Sampionat v chorvatském Hvaru, zavody na Malté, pfipadny vrchol
sezony mlze nastat v Abu Dhabi, kde v kategorii Beast pobézi 21 kilometrt dlouhy zavod na pousti. ,A také
se moc nevracim do destinaci, kde uz jsem vyhral. To radéji najdu nové misto, kde jsem jesté nebyl a
tam jedu,“ uzavira Milo$ Liska.

Letos se zatim zugastnil 18 zavodd v Cechach, na Slovensku, v Polsku, Rakousku, Némecku, na Mallorce a
v Italii. Cast nakladi mu hradi sponzofi, zbytek sam.

LetoSni zavérecny zavod Spartan v Bedfichové pfinese neuvéfitelnou vyzvu v ikonickém prostredi lyzafské
Jizerské padesatky. Spartan Trifecta Weekend 2024 se bude konat 5. a 6. fijna 2024 a nabidne snad
vyzvou a pfipravte se na nezapomenutelny zazitek! Na sobotu se pfipravuji zavody Super a Sprint, které
provéfi zdatné veterany i ty, ktefi se zavody teprve zacinaji. S vyjimkou détské kategorie Kids race pfinese
nedéle jesté vétsi vyzvy v podobé zavodu Beast a Trail 10K. Obé tyto kategorie jsou urceny pro opravdu
zkudené béZce, ktefi chtéji otestovat své limity. VSechny zavodniky ale v cili ¢eka skvély pocit z pfekonani
sebe sama, tricko a medaile. Extrémni zavody Spartan maji na Lipensku svou tradici. Naposledy se Spartan
v Lipné nad Vitavou bézel v roce 2023, o dalSim zavodé se jedna.

Milo$ Liska zavodi v kategorii 50-54 let a zde jsou jeho nejvétsi uspéchy:
1. misto na MS Spartan Ultra (béh na 24 hodin) v USA (Telluride 10\2021)
1. misto na MS Spartan Beast (bé&h v pousti) v Abu Dhabi (12\2023)
2. misto na ME Spartan Beast v Andorra (6\2023)
2. misto na MS Spartan Trifecta (3 zavody ve 3 dnech) v Recké Spart& (11\2023)
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