Milé bézkyné a bézci,

pfipravili jsme pro vas novy roénik Jiho&eského bézeckého poharu, jiz patnacty! Ceka nas opét nabity rok plny
atraktivnich bézeckych a spoleCenskych akci, ktery bude opét jiny nez ty predchazejici. Stale se vSak drzime
zakladnich zasad, na kterych pohar zac¢inal a na kterych ho koncipujeme i nadéle. Pro novacky je mozna pfipomenu.

Stitedobodem poharu je i nadale najit nejlepsi bézkyné a bézce celkové a ,mimo drahu®“, a také ty nejlepsi
v jednotlivych vékovych kategoriich. Pofadame serial s nazvem JihoCesky bézecky pohar, a proto se snazime pokryt
zavody cely Jihoesky kraj. Piesto kazdy rok bojujeme s pretlakem nabidky zavoda v C. Budgjovicich a jejich
bezprostfednim okoli. Snazime se ale zatazovat do poharu i dal§i z&dvody v jinych castech kraje, urcitd uzemni
disproporce piesto zistava. Pestrost a krasu jiznich Cech Gasto nakonec oceni sami béci a piiznavaji, Ze nebyt
poharu, tak by mozna dané misto ani nikdy nenavstivili.

V poharu se od samého pocatku snazime o rozmanitost, pokud jde o délku a profil trati, ale i rizné povrchy a terény,
na kterych se zavody konaji. Kazdy rok béhame od kratsich, n€kolikakilometrovych vzdalenosti az po ty nejdelsi,
maraton, byt jsme si védomi toho, Ze to neni zavod pro kazdého. Jizni Cechy nabizeji ndm b&zctim bohatou $kalu
trati rovinatych i kopcovitych. Béhame po asfaltu, polnich i lesnich cestach rizné kvality a jednou za rok
pri ,,hodinovce* také na atletickém ovalu. Atleti k draze prece patii.

Dalsi pravidlo, platné uz od 1. ro¢niku, je, Ze béhame cely rok. Toho se drzime i po patnacté. Neuplyne mésic, kdy
by se neuskutec¢nil néjaky zdvod, nebo alespoii slavnostni vyhlasovani nebo ples.

Pokud jde o pravidla naseho poharu, jsou v zasadnich vécech stale stejna. Nenutime vas béhat vSechny poharové
zavody, ale zapocitavame kazdé/mu osm nejlepSich vysledkd z odbéhanych zavoda. To umoziuje ucastniklim vybrat
si zavod podle svych bézeckych a ¢asovych moznosti. V roce 2025 je pro bézce pripraveno 15 zavodi za ,,pIné* body
a Ctyfi bonifikacni akce za pouhych pét bonusovych bodul, ale, jak vime z minulosti, mizou mit v kone¢ném
vyhodnocovani i tyto body pro bézce cenu ,,zlata“.

Jaky bude 15. ro¢nik poharu? Za¢neme velmi tradi¢né: v lednu vyhlasime ty nejlepsi za rok 2024, a to v osvédceném
utulném klubu Kampa v arealu JihoCeské univerzity v C. Bud€jovicich. Koncem unora si zatan¢ime a pobavime se
na bonusovém plesu v Borku u C. Bud¢jovic, avs§ak ziejmé jiz naposled, nebot’ zména je zivot, coz plati i pro pohar.

V bieznu se vracime do Mladé Vozice, kde jsme poharové soutézili poprvé v roce 2020 a naposledy v roce 2023.
Zavod to byva vydafeny, a tak jsme rozhodli o poharovém pokracovani, zvolili jsme ale tentokrat tu kratsi a sviznéjsi
variantu na 7 km.

Hned tyden po M. Vozici nasleduje zavod na vystavisti v C. Bud&jovicich. Tentokrat mé&nime maraton pouze
na poharovy ptlmaraton, i kdyz maraton se zde nepoharové také pobézi, stejné jako dalsi kratsi varianty. Terminove
cervence 2023 byla spravna volba, nicméné znovu bylo pfiili§ teplo. Jinak nové 8. bezen 2025 vychazi hezky
na Mezinarodni den zen. Zavodu propijcil své jméno nas sponzor, firma Mizuno, ktera doda i pé¢kné ceny.

V dubnu si zase po Case v Pisku zabéhneme klasickou hodinovku na draze. Nasleduje Béh kolem Hluboké. Tento
zavod ma obrovskou tradici, pob&Zi se jiZ po 85. a je to jeden z nejstarsi béhd v nasi republice. V jiznich Cechach je
starSi jen Béh kolem Ameriky v Pisku. V Hluboké nad Vltavou se zavod zaroven uskutecni jako jeden z vrchola
sezony, nebot’ se pobézi jako Mistrovstvi JihoCeského kraje v silniénim béhu na 25 km.

V kvétnu planujeme dvé akce, obé& na Taborsku. Po prvomajovém svate¢nim béhu Udolim vzdechii v Sudoméficich
u Téabora se vratime do Sezimova Usti na SeziRun, poharova bude pouze 12 km trat’.

Cerven obohati dvé tplné nové poharové novinky, obé na Jindfichohradecku! V poloviné mésice se bude konat
pulmaraton v Jindfichové Hradci, uz se zde bézelo osm ro¢nikti a zavod dozral pro zatazeni do poharu. Poharovou
trasou bude pouze pllmaraton, nikoli dalsi traté ani Stafeta. Dalsi novinkou je B&h Olympijského dne v Dacicich
a tato akce bude bonusova (pét bodti) za ucast, bez ohledu na vas vysledek. Odpovida to, myslim, i tradici a duchu
olympijské myslenky, resp. zavodii koncipovanych spise jako oslava nez jako zavod, ale zavodit se bude. Snazime
se vas také kazdy rok pifimét k ucasti na nékterém z pestré skaly jihoCeskych olympijskych béhd, tentokrat tedy
v nejvychodnéjsi vyspé naseho kraje.

V &ervenci se po lofiské premiéie prob&hneme jiz podruhé na Sumavé a zabéhneme i do Rakouska a Némecka! Jako
bonusovou sportovni akci mame v poharu 4. ro¢nik spektakularniho zavodu 3Kings3Hills v bavorském Haidmiihle,
konaného v naddherném, avsak narocném horském terénu na pomezi tfi zemi. Pohdrovi bézci ziskaji specialni (20%)
slevu ze startovného a za Gcast na jakékoli trati zdvodu od 6 do 110 km (nové!) 5 bonusovych bodt. Vyjde-li pocasi,
nebude podobné jako v r. 2024 o krasné zazitky v letnich horach nouze, a znovu bude umoznéno i kempovani.



V srpnu méame pro vas pripraveny dal§i dvé atraktivni akce. Prvni je CT Lipensky ptlmaraton s poharovou
my vyuzijeme této nabidky na probehnuti na bfehu naseho jihoc¢eského mote. Start bude v Marin€ Lipno nad Vltavou
a cil dole pod lanovkou, kousek od startu. Poharovi bézci obdrzi i zde specialni (30%) slevu ze startovného. Druhou,
mezi bézci Siroce oblibenou akci bude koncem srpna rovnéz krosovy lesni zdvod Béh kolem stfedu Evropy v LiSove.

V zafi se snad kone&né uskuteéni poharova premiéra béhu Marunka v Besednici na Ceskokrumlovsku. V roce 2024
byl zavod odvoléan kvili silnym destdm a obavam o bezpecnost zavodnikd, tak co nas bude ¢ekat v roce 2025? Trat’
je to kopcovita, stejné jako celé okoli mestysu Besednice, ale neni to 100% kros, pfevazna ¢ast se pobezi po asfaltu.
Akce se konad na pamatku Marusky Jarosové tragicky zemfelé vroce 2018. Penize, které se pii tomto zavodé
na startovném a od sponzort vyberou, poslouzi jako jednorazovy dar ve prospéch Autis Centrum, o.p.s.

Druhou fijnovou sobotu pro vas madme dal$i poharovou novinku. Z pestré nabidky rovinatych béhti v Tfeboni jsme
vybrali trat’ nejdelsi — maraton. Bude to v roce 2025 jediny klasicky maraton. Kdo si na n¢j netroufa, nebo se mu
terminovée nehodi, mize jej vynechat. Celkové se, jak zndmo, pocita nejlepSich osm zavodt a v celém roce je dostatek
jinych poharovych pfilezitosti bodovat. Teba hned na konci fijna, pfi oslavé statniho svatku, kdy se probéhneme
naopak na velmi kratké trati Sokolského béhu republiky v lesoparku Stromovka v C. Bud&jovicich.

V listopadu se miiZete t&§it na dalsi iplnou poharovou novinku, LyZaisky b&h na Dobré Vodé u C. Budgjovic. Je to
jeden z dal$ich behii s velmi dlouhou tradici, bude to jiz 70. ro¢nik. Pivodné, v prvnich roc¢nicich, §lo o testovaci
zévod pro lyzafe pred sezonou, proto ,,Lyzatrsky béh*, a také jej porada oddil zamétreny predev§im na lyZovani. Tento
kratky lesni zavod se v pocatcich béhal po dvojicich intervalove startujicich a my tak v roce 2025 ucinime také. Bude
rovinatého krajského meésta. Poharovou nabidku ve druhé, obvykle jiz chladné a béZzecky ptiznivé poloving listopadu
doplni jesté kratka silniénd-krosova trat’ tradiéni GP v Kamenném Ujezdu.

V prosinci mame piipravené dveé akce, tradicné svateéni Stépansky beh v Prachaticich a opét volitelny silvestrovsky
béh, o kterém rozhodnou ¢lenové poharu svym hlasovanim pted koncem roku.

Jak vyplyva z vySe uvedeného, rozhodli jsme se v roce 2025 zaradit vice novinek, nez byvalo v poharu obvyklé.
Doufame, ze to nebude na Skodu jeho kvalité, a naopak to prispéje k jeho pestrosti a vy se podivate na nova mista,
kde se v jiznich Cechach konaji zavody. Tradi¢éni zavody, kde se pohéar bé&hal jiz vicekrat, nezanikaji a budou
potadany i nadale. Od nas z poharu se jim také dostdva maximalni informacni a jiné podpory a jsme radi, Ze se béha
ve vSech koutech naseho krasného kraje a po cely rok.

Daéle v pravidlech zvySujeme financni odmény, zaslouzily by si to jist¢ vSechny kategorie, ale tentokrat se dostane
jen na celkova prvni tfi mista. V minulych letech nam inflace ,,ukrojila® z realné hodnoty penéz dost velky kus, jsme
si toho védomi a vedeni Jihoeského bézeckého poharu by na to mélo reagovat. Ukol je to ale nelehky, vzdyt’ jen
na odménach rozdélime v r. 2025 celkoveé az 72000 K¢. Privitame proto informace o dalSich sponzorech, nevahejte
m¢ nebo manazera poharu Martina Gazdu kontaktovat, v§e zafidime. Mirn¢ zvySujeme 1 registrani poplatek
z 200 K¢ na 250 K&, z ¢ehoz 20 K¢ pijde do naseho noveé zalozeného fondu na podporu bézcl v nesnazich.

Pokud Té¢ JihoCesky bézecky pohar =zaujal, nevahej se piihlasit na naSich webovych strankach
www.jihoceskybezeckypohar.cz nebo ptihlasky pfijimame i osobné na kazdém poharovém zavode. Nasim hlavnim
komunikacnim ,,kanalem* jsou pravidelné tydenni informacni e-maily, modern¢ji feceno newslettery, které zpravidla
kazdé pondéli shrnuji informace ze svéta béhi a triatlont na jihu Cech (a obéas i odjinud). K jejich odbéru se miizete
zaregistrovat také na naSem webu pod zalozkou obalka, nebo na adrese m.simek@spucr.cz.

Mame vsak dalsi cil a pfani. Tim je pratelska a kamaradska atmosféra. V terminovce ani
v pravidlech o ni nic nepiSeme, ale uz ctrnact let ji tu mame! Pfejme si, at’ nam vydrzi i
nadale. Stejné tak si pfejme, at’ si uzijeme pestrého celoro¢niho b&hani v naSem
bajecném JihoCeském kraji.

At se vam novy ro¢nik poharu libi!
Béhu zdar!

Miroslav Simek

Feditel Jihoceského béZeckého pohdru
piedseda JihoCeského klubu maratoncii z.s.
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