Zivot je b&h na dlouhou trat’

Jmenuji se Eva Planickova, rozend Hrub4, a letos oslavim sedmdesatiny. Jsem ve znameni stielce a
do vseho se hrnu po hlavé. Jsem velmi soutéziva. Ridim se heslem, Ze ¢lovek se ma vénovat tomu
co ho bavi a co ho naplnuje. Je to muj recept na Stastny zivot.

Se sportem jsem zacala ve 14ti letech. Jako pionyrka jsem se dostala za odménu do nejvétsiho
pionyrského tabora Arték na Krymu. V té dob¢ jsem uz zdvodila za dorostenky, Béh Rudého prava
Palace kultury Praha, kde startovalo 40 divek a ja jsem poprvé trasu vyhrala. Tehdy mé lakali do
Jablonce, ale ja jsem ziistala v Tabotfe s maminkou, kterd se o m¢ velmi bala. Taboru jsem zlstala
vérna cely zivot. Se skuteCnym tréninkem jsem zacala v Tébote pod vedenim Ing. Jana Pana, ktery
m¢é vedl celé roky k dal§im velkym uspéchiim. V zimni piipravé jsem absolvovala 350-400 km
béhu mésicne€. Na silnicnim béhu Béchovice Praha na trati 10 km jsem obsadila druhé misto v ¢ase
40 minut. Zvitézila jsem také v kategorii zen na Velké kunratické. Cenu mi predaval §éf
olympijského vyboru Juan Antonio Samaranch.

Absolvovala jsem s cyklisty 60 km trat’ Ceské Bud&jovice — Tabor. Tehdy zivod zahajoval pan
Kala$. Pamatuji si, ze mi fekl: ,,Hol¢icko, jsi velmi odvazna. Kolik mas natrénovano?*. Nékolik
cyklistd trasu vzdalo, ja jsem Gspé$né dojela do cile. Kazdy vikend jsem bé&hala do Piibénic. Rada
jsem se opakované zucastnila zdvodd v prvni lize zen v Tébote, kde jsem startovala na tratich
1500-3000 m. VZdy jsem byla na pfednich pfickach. Pozdéji jsem se zamétila hlavné na krosy a
silnice. Téz na krosu na mistrovstvi republiky v Kolin€ jsem ve velké konkurenci dobéhla na tfetim
misté. V kraji jsem nikdy nenaSla pfemozitelku. Pro zajimavost, zab&hla jsem zavod Hlubokou
silni¢ni 25 km za hodinu a 46 minut. Vyzkousela jsem i maraton v Kosicich, kdy jsem dosahla ¢asu
3h 37 minut. Tehdy jsem dobéhla ve sluSném case i1 kdyz jsem ptepalila start a prvnich 10 km jsem
ubéhla za 39 minut. Sport m¢ velmi naplioval.

Jako praci jsem si vybrala obor kadefnice. Stfihani vlast je zaroven i muj celozivotni koni¢ek. V
tomto oboru jsem vyhrdla v kraji a pokracovala jsem do celostatni soutéze, kterd se konala v
prazské Lucerné.

Dnes mi nejvétsi radost délaji moje vnoucata a samoziejmée syn Pavel a dcera Eva, ktefi jsou oba
uspésni ekonomové a jsou téz sportovné zaloZzeni. Mam doma s dcerou dohromady 350 pohart,
pirevazn€ z Rakouska. Cely zivot se snazim byt svym détem co nejvétsi oporou. Vénuji se ale i
ostatnim. JiZ ptes dvacet let organizuji v Tébote béZecké zdvody, zejména pro déti a déti z détského
domova. Stale mam jesté sny, co bych rada v zivoté docilila. Jednim z nich je postavit si bungalov.



