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Zdravime pFiznivce triatlonu a viech daI5|ch sp(;tfj -
a dovolujeme si vdm poslat par novinek k akci TRIATLON KOPONOPISTE 2024

1. Pfesun terminu na 24. kvéten
UzZ jste asi zaznamenali, Ze termin je jiny nez v minulych letech. Kv(li Spatné kvalité
vody v Cervenci jsme pro dalsi roky posunuli termin na konec kvétna. V tuto dobu
byval triatlon v Konopisti uz v 90 tych letech také. Takze nic nového... A nechceme
tady fesit, to co nastalo nyni, kdy voda opravdu nebyla dobra...coz jste vidéli a citili,
kdo tu byl...

2. ON-LINE REGISTRACE uz bézi

e MINIZELEZNAK /open zivod/ - jednotlivci  ZDE
e MINIZELEZNAK —Stafety ZDE

e SPRINT - Cesky pohar /otevieny viem, jen musite zde mit klasické silni¢ni

kolo, u open zavodu je to jedno/ ZDE
e JUNIORKA - terenni détsky triatlon ZDE
e PROPOZICE - ZDE

e Doprovodné béhy:
o Détské béhy do 7 let ZROZENi SAMPIONU  ZDE
e Charitativni béh ZDE

Kdo se pfihlasi a uhradi do 31.1., ziska bonus ve formé 30% slevy na vyzvu od

\

Kazdy tyden posleme partnerovi nové prihlasené. Kédy na slevu vam posle pfimo
FITNESSSHOP.cz


https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=1081
https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=1082
https://cts.triatlon.cz/Race/Info/7941
https://cts.triatlon.cz/Race/Info/7941
https://cts.triatlon.cz/images/thumbs/0066662.pdf
https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=1084
https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=1083
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KONOPISTE A ZISKEJ DAREK
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_il | * DAREK:POUKAZ NA SLEVU
30% NA NAKUP SPORTOVNI

VYZIVY NA FITNESSSHOP.CZ

AKCE PLATI JEN DO 31. LEDNA!

|

Prihlas se! triatlon-konopiste.cz/prihlaska

Par uZitecnych odkazli na produkty ZDE

3. Pfipomenite si momenty z roku 2024, kdy vyjimecné probéhl DUATLON diky Spatné

7 v

kvalité vody. Ale i tak to byla opét rekordni ucast.

Zaznam v na CT SPORT ZDE

() sport -y
Fotky a kratka videa najdete na ZONERAMA: ZDE

4. Plavecké zavody - 23. 2.
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BTL Verejné plavecké zavody

Nejen pro déti, ale i dospélé pripravujeme uz 3.ro¢nik verejnych zavodU. V BeneSové
je nékolik plaveckych krouzkd a je minimalni moznost zavodéni a poméreni
vykonnosti. Zaroven jsme od zafi 2024 zacali s plaveckymi tréninky déti a mladere.
Ptipravuji se i MINIKEMPY. Zavod je otevieny viem do naplnéni kapacity.

Propozice na: ZDE

Pfihlasky: ZDE

Opét doporuéujeme jit pres ,jednorazovou registraci”


https://www.fitnessshop.cz/kde-nas-najdete-partnerske-fitness/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10155440826-triatlon/224471291362105/
https://eu.zonerama.com/TriatlonKonopiste/1310636
https://www.triatlon-konopiste.cz/wp-content/uploads/2024/12/Plavecke-zavody-pro-verejnost-a-deti-2025-UPR_2.pdf
https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=1106

5. Tréninky pro déti a mladez

Vv v

Kdo je z BeneSova nebo blizSiho okoli, tak od zafi jsme zacali pfipravovat détské
plavecké tréninky. Zaroven starsi déti plavou rano a probéhl 1.MINIKEMP, dalsi se
pfipravuji. Cilem je vytvofit mladeZnicky tym pro triatlon a viceboje. Nyni mame i
velmi zkuSené trenéry, ktefi pomahaji s rozjezdem. V ptipadé zajmu prosim piste o
informace na info@triatlon-konopiste.cz
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ZiMNI BEH NA BLANIK

18. LEDNA 2025 / NACERADEC

V sobotu 18.ledna si kousek od Konopisté na bajném BLANIKU mizete otestovat
svoji vykonnost nebo to vzit jako super pfipravu na novou sezénu. Pozor, uz zbyva
malo mist!!! V lednu 2024 béZelo pres 600 bézcu...Nevahejte©
www.behnablanik.cz



mailto:info@triatlon-konopiste.cz
https://eu.zonerama.com/TriatlonTeamASTRAKonopiste/1330198
http://www.behnablanik.cz/

7. Pozvanka na dalSi druhy % maraton — pfimo v Konopisti

5. rocnik SUBARU Konopistsky pulmaraton

Zavod v nadherném prostfedi a prirodé s nadechem historie,
Probéhnéte se v nejvétsim zameckém parku v (R a okoll.
Tady nejde jen o Casy, ale piedevsim o ZAZITKY,
Idedlni termin pro test vasi vykonnosti pied
bézeckou a triationovou sezdnou!

Sobota 15. bfezna 2025 _.“sUsAa AU

prirodni divadlo — park Konopisté o
Program: K21 soutistiseil
10:00 hodin K21, hlavnizavod 21098 m -
1000 hodin Stafety3x 7km  21098m ’ t:.

room

10:15 hodin HOBBY béh K7 7000 m
' B Hostem
akee je

Jakub
Holusa

halovy mistr

Evropy
na 1500 m

On-line reglstrace. www.sport-reg.cz
www.benesov-beh.cz

Hiavni partnefi

Benesov™ Stredocesky kraj

Dallsim testem do vasi triatlonové sezony mize byt % maraton v Konopisti. Trat je
opravdu zajimava a zase provéri vasi vykonnost. Pfesun na bfezen znamenal velky
narast Ucastnikd, bézelo cca 350. MUzete si dat 7 km nebo Stafetu 3x7 km
www.benesov-beh.cz



http://www.benesov-beh.cz/

8. Kompletni kalendar akci dvou sport. spolkii — Konopisté Sport Tour
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Fakei v roce 2025
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Konopiste Sport Tour =

Novorocni béh
Konopisté, 5,4 kma 2,7 km
www.benesov-beh.cz

BTL Vefejné plavecké zavody

bazén Benedov, otevieny zavod pro hobby
i vykonnostni plavce
www.triatlon-konopiste.cz

SUBARU Konopistsky 1/2 maraton
Konopisté, 21 km, 7 km, tafety
www.benesov-beh.cz

Aquatlon - plavecko béZecky pohar
bazén Benedov a atletiska draha,

pro zaky Z$ okresu Benesov

www.assk.cz

Triatlon Konopisté

Konopiété, open zdvod, détsky TT, zavod CP, charit.béh,

détské béhy
www.triatlon-konopiste.cz

Konopistska desitka
Konopisté, 10 km, fit béh, Stafety, détské béhy
www.benesov-beh.cz

Benesovsky Bézecky Festival
Masarykovo namésti Benesov,

8 km, 4 km, charit. b&h, stafety, détské béhy
www.benesov-beh.cz
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Prejeme vam uspésny start do nového roku

a tésime se na vas v Konopisti 24.kvétna.

Organizatori TT Konopisté

U triatlonu i ¥ Zivoté jsor

dilezité, ale jesté vice pak

kterd nésleduje...
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