JIHOCESKY BEZECKY POHAR 2024

SERIAL PRISPEVKU S PREDSTAVENiM PRVNi DESITKY ZEN A MUZU
(V€. VITEZU KATEGORIi)

Uvodem vzdy jedna uziteéna béZecké rada pro zlep$eni nasich vykond...

Téma 9: Nechte se predbéhnout — eqo do Supliku

Kazdy bézZi svou cestou. Kdyz vas nékdo prfedbéhne, neni to ||
porazka. Mozna béZi jiny trénink. Potladte ego a soustiedte se
na sebe. Béh neni zavod s ostatnimi, ale se svymi limity —a s témi
si musite rozumeét.

(@ www.luciesekanova.cz
D trenink@luciesekanova.cz

training

Lucie Sekanova

jihoCeska trenérka béhu
39x mistryné CR
Autori prispévkl (15): (1500-10000 m)

Alesja Viskotova, Jana Tu€kova, Lenka Cerna, Alena Vogelova, Vaclava Zodererova, Matylda
Bumbova, David Vas, Jifi Nevoral, Jan Greggr, Michal Stach, Petr Klimes, Viadimir Profant,
Ladislav Stejskal ml., Josef Zoderer, Vitézslav Cerny

7. Petr Klimes (*1980)

Jsem z C. Budé&jovic. B&hat jsem zadal v roce
2011, potfeboval jsem zhubnout. Prvni zavod
jsem bézel v roce 2012, byla to RunTour 5 km,
1. roénik v CB. Jan Kreisinger tenkrat vyhral
10 km za 30 min. a byl pak pro mé& béZzeckym
vzorem. V tom roce se také poprvé bézel
pulmaraton RunCzech, vidél jsem tenkrat
v novinach fotku z naplavky, to byla vyzva. |
V roce 2013 jsem to také ubéhnul a od roku |
2014 béham pravidelné.

Povolanim jsem programator, ve volném Case
béham, dobfe se to doplfiuje. Trochu jsem
praci a konic¢ek spojil v jednom ze svych
projektd www.bezeckyzavod.cz, terminovka
zavodu s odkazy na poradatele, takovy vyhledavac zavodl pro bézce.

V roce 2024 jsem odbéhal nejméné kilometr (2209) za poslednich 10 let, na vykonech to bylo znat.

Nejvice se mi libila Trhovosvinenska padesatka, je to velmi dlouha trasa v pékné pfirodé, potkam
tak spoustu lidi a kazdy rok je trasa jina, vzdy krasna a nefeSim €as. Z poharovych akci se mi nejvice
libila Klet, protoZe mé bavi kopce. Holubov, protoZe je to v Iété, pohoda, obCerstveni. Borsov,
posezeni, koupani v fece. A mimo pohar se mi jesté libi Pivoridv pulmaraton v krasné pfirodé
a Lipensky pUlmaraton také v pfirodé s vybéhem na Stezku v korunach stromd, letos opét v poharu,
doporuduiji. O zazitcich ze zavodl piSu na svém blogu www.cvicko.cz.

Chci b&hat maratony. Cim jsem starsi, tim radé&ji mam del$i traté misto kratkych. Bavi mé sbirat
body, je to motivace pro trénink.

Zpracoval: JG, 06/2025
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