Cast

10. Lucie Svacinova (*1988)

Pochazim z Turnova, do C.Budg&jovic jsem prisla
studovat pfirodovédu, a uz jsem tu zUstala. Ke sportu
jsem nikdy neméla kladny vztah a atletiku jsem
na povinnych hodinach télocviku vyloZzené nesnasela.
O dost pozdéji, kdyZ uz za mnou nestal nikdo se
stopkami a metrem a neporovnaval mé se spoluzaky,
jsem v béhu objevila vynikajici zpusob relaxace,
a nakonec jsem se na zavodech JBP zacala s ostatnimi
porovnavat dobrovolné.

Nikdy jsem neméla problém zkombinovat praci a béh,
ted se dvéma malymi détmi je to o néco sloZzitéjsi. Nejvic
toho nabéham po vecCerech, abych zbyte¢né | o
nekomplikovala rodinny provoz. BéZeckou potulku "'{’_ e
po lesich jsem vyménila za kratdi b&hy po okolnich =~
vsich, a oblibila jsem si béh na ovale, kde nehrozi, Ze =~ = -

se potmé pfizabiju.

Lonisky rok mi pfinesl milé pfekvapeni v podobé nelekané uspé&Sného navratu do poharu, ale
i nepfijemnou zkuSenost s padajici klenbou, ktera mé asi jen tak nenecha vratit se i do klubu
maratoncu.

Nejvice mé loni nadchl Lyzafsky béh na Dobré vodé, asi proto, ze start po dvojicich pro mé byl

r

coz je moje domaci hriste.

Nejintenzivnéjsi zazitek z lofiského ro¢niku si odnasim z KleKlIuLi, coz je dlouhodobé jeden z mych
nejoblibenéjSich zavodu, ale tentokrat mé hodné potrapil, nebala bych se fict, Ze az ztrestal Je
mi ale jasné, Ze jsem v tom nebyla sama, podminky jsme méli vSichni stejné.

Pokud to zdravi a okolnosti dovoli, snazim se do tréninku zafazovat vice intenzivnéjSich useku. Kdyz
uz jsem se musela pfesunout ke krat§im tratim, rada bych si vylepSila néjaky davny osobak.

LetoSni terminovka se mi zamlouva, je tam nékolik rychlejSich desitek, tak jsem zvédava, jak mi
sednou. Na JBP dlouhodobé ocenuji pestrost, moznost volby i systém, ve kterém staci absolvovat
jen ¢ast zavodu. V sezoné se mi hodné béZeckych zavodul kryje s hasi¢skymi, takZze bych uvitala
vice zavodu v netradi¢ni Cas, jako je Neplachovsky hrnecek.

JihoCesky bézecky pohar bych urcité vSem doporucila. Jsem rada, ze se ho mizu ucastnit, a moc si
vazim péce a usili, které mu vSichni jeho pofadatelé vénuji. Diky!
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