Cast 8
9. Robert Toman (*1993)

Pochazim z malé vesnice Bohumilice nedaleko Vimperka
a béham od unora 2020. K béhu mé pfivedla kamaradka,
ktera mé premluvila pfihlasit se na pulmaraton
v C. Budé&jovicich. Z plvodni vyzvy se postupné stala
vasen, ktera mé dodnes nepustila.

Pracuji jako skladnik, takZe jsem pofad v pohybu, ale i tak
si vzdycky najdu €as na trénink. Béhani je pro mé zpusob,
jak si posouvat limity a zaroven si to pofad uzivat.
Sezo6na 2025 byla super. Nejvic si pamatuji tymovy zavod W
LEKI Jestéd 24 Summer, ktery byl fyzicky i psychicky =
naroény, a zavody z poharu: T2 B&hy v C. Budé&jovicich,
kde jsem si zabé&hl osobni rekord na pulmaraton, LyZzafsky
lesni b&h v Dobré Vodé u CB a celou sérii B&hej lesy, kde
jsem skon¢il druhy na kratsi trat.

Na konci roku 2025 jsem si splnil dalSi sen. Poprvé
v zivoté jsem vyhral zavod — Velkd Albrechtickd -
Silvestrovsky bé&h na Kamyk.

Do letos$ni bézecké sezony jsem vstoupil zdravy a pfipraveny. Chci dal zlepSovat rychlost, vytrvalost
a hlavné si béhani uzivat bez zranéni. Pohar doporucuji vSem, kdo maji radi riznorodé traté, vyzvy
a radost z béhu.

Zpracoval: JG, 06/2026



