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KRUMLOVSKA’ n Pomahame tam, kde je potfeba

Dne 1. 9. 2026 v Ceském Krumlové, vydal ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
TISKOVA ZPRAVA

Registrace na letosni charitativni béh Krumlovska 11
jsou otevireny od 1. zafi

Uz osmym rokem patfi zadatek listopadu v Ceském Krumlové udalosti, ktera spojuje lasku ke
sportu a chut pomahat. V nedéli 8. listopadu 2026 se okoli Hornobranského rybnika a louky a lesy
nad Krumlovem opét proméni v trat oblibeného charitativniho zavodu Krumlovska 11.

K11 nabizi trasy a program pro déti, rodiny i dospélé, pro zdatné i méné zdatné bézce. Jako kazdy
rok poputuje veSkery vytézek z akce na podporu socialni sluzby Osobni asistence, tedy senioriim,
détem i dospélym, ktefi se neobejdou bez pomoci druhych.

Registrace na béh jsou nutné on-line na webu K11

Od utery 1. zafi 2026 jsou on-line registrace na letoSni roCnik otevieny na webu
www.krumlovska1l1.cz. ,Registrace budou otevieny do 30. fijna a registrovat se on-line je nutné pro
vSechny béhy. Doporucujeme v§em zajemcum registraci s predstihem, kapacity béhu jsou omezeny
na 200 ucastniki a mohlo by se stat, Ze se na vas nedostane,” upozoriuje Magdaléna Zronkova
z obecné prospésné spolegnosti ICOS Cesky Krumlov, ktera je hlavnim organizatorem celé akce.

Dopoledni Rodinny béh nabidne kratSi trasy na Horni Brané v riznych vékovych kategoriich.
Hlavni béh na 11 km odstartuje tradi¢né kolem poledne v krasné pfirodé se startem, cilem a zazemim
u hornobranského rybniku v Ceském Krumlové. Hlavni bé&h je uréen jednotlivcim, $tafetam dvojic a
firemnim $tafetam. Stafetovi Uc¢astnici b&Zi jen polovinu trasy.

Na ucastniky €eka i doprovodny program

Ugastnici se mohou t&sit i na nejriznéjsi atrakce pro déti, pfijede nas také pozdravit sv. Martin. A
protoZe nejde jen o bézecké klani, bude i tentokrat pfichystano posezeni s martinskou husou. Tu je
vSak nutné si zamluvit jiz pfi on-line registraci.

Vytézek z akce opét podpofii Osobni asistenci

VytéZzek poputuje jako kazdy rok na podporu socialni sluzby Osobni asistence. Ta v regionu
pomaha desitkam seniorl &i détem se zdravotnim postizenim. ,,Osobni asistence umozriuje, aby lidé
pfes sva zdravotni omezeni nemuseli vyuZivat ustavnich zafizeni a mohli zdstavat s pomoci doma, “
pfiblizuje Osobni asistenci Tomas Zunt, feditel spoleénosti ICOS Cesky Krumlov, ktera asistenci
zajistuje jiz 18 let.

~,Bez podpory darci bychom asistenci nemohli zajistovat zdaleka v takovém rozsahu, jaky je
potfeba. Navic klient( i zajemcu je stale vic. Diky ucastnikim béhu K11, daram a partnerim z fad


http://www.krumlovska11.cz/
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firem pfinesla jen loni Krumlovska 11 pres 200 000 K¢. Diky vytéZzkum z K11 jsme mohli zajistit jiz
pres 1160 hodin asistence navic,” dodava k charitativnimu rozméru akce Tomas Zunt.

Krumlovska 11 je oteviena naprosto kazdému. ,Na startu se pravidelné potkavaji zkuSeni atleti,
pro které je jedenactikilometrova trasa vyzvou k pokofeni rekordu, s rodinami s détmi ¢i rekreacnimi
bézZci, ktefi si chtéji uzit neopakovatelnou atmosféru,” doplfiuje Magdalena Zronkova z ICOSu za
poradatele.

Pomoci miizete i z gauce

Co kdyz ale béhu zrovna nefandite, boli vas koleno, nebo prosté nechcete bézet? Poradatelé mysli
i na vas. Zavod je totiz mozné podpofit i finanénim darem, aniz byste museli nazout béZecké boty a
postavit se na startovni ¢aru. Staci penize darovat jednoduSe pres zabezpecenou platebni branu na
portalu Darujme: www.darujme.cz/krumlovska11, nebo pfimo na webu Krumlovska11.cz jako virtualni
startovné. ,Financni dar je tradicné mozné pripojit i k on-line registraci. Dary jdou celé na podporu
Osobni asistence a jako u vSech dart pro nase sluzby je mozné vyuzit zaslany dar pro dariové
zvyhodnéni,” nastifiuje dalSi moznosti podpory Tomas Zunt.

Na organizaci akce se podili desitky dobrovolnikd a partnert z fad zejména mistnich firem. Nékteré
firmy pfispivaji finanéné, jiné vypomoci, dalSi dary v podobé odmén pro uc€astniky, nebo tim, Ze
postavi firemni Stafetu. Hlavnimi partnery K11 jsou Schwan Cosmetics a Linde Pohony.

Priloha: fota z K11 2025
Kvéta Skrabalova, PR manazer, ICOS Cesky Krumlov, o. p. s.
Kontakt a vice info:

ICOS éesky Krumlov, organizator akce, Kvéta Skrabalova, tel.: 774 292 622, e-mail:
skrabalova@icosck.cz

www.krumlovskai1.cz

Akce se koné pod zastitou starosty mésta Cesky Krumlov Alexandra Nogradyho
a ve spolupraci s méstysem Pridoli a Fadou dalSich partnerd.

MESTYS PRIDOLE
P

CESKY KRUMLOV


http://www.darujme.cz/krumlovska11
mailto:skrabalova@icosck.cz
http://www.krumlovska11.cz/

