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Zastupce jihoceské atletiky, Petr HoSna bude v zaii bojovat o predni pricky na MS v béhu na 100 km

Kdo je Petr Ho$na, kdo jsou jeho soupeii?

Petr HosSna rodék z obce Zlivice na Pisecku se narodil v roce 1994 a s atletikou, resp. s vytrvalostnim béhem
zacal v roce 2013 pod vedenim trenéra Vladimira Kvaltyna. Je ¢lenem atletického klubu Atletika Pisek. Od
zacatku jeho bézecké kariéry byl jeho prioritou maraton. Sviij prvni bézel v roce 2014 (ve svych 20 letech),
byl to Volkswagen Maraton Praha, kde dosahl ¢asu3:25:28. Dnes je jeho osobni rekord 2:24:35. V zéii roku
2014, byl ve startovnim poli prvniho ro¢niku Piseckého kralovského maratonu (dobéhl sedmy v Case 3:21:23).
V cilové, odpocinkové zon€ jsme s Petrem diskutovali jeho mozné ultramaratonské smérovani. Uz si presné
nepamatuji jeho slova, ale ,,moc se na to netvaril“. Az v roce 2023 zacal koketovat s myslenkou ,,zkusit*
stovku, maraton mu uz byl kratky. Svlij maratonsky trénink zménil na trénink ultramaratonsky, predevsim
zvysil objemovou cCast, v souCasnosti nabeha témeét 1 000 km meési¢n€. Petr si jde tvrdé za svym cilem.
V soucasnosti je jim co nejlépe reprezentovat Ceskou republiku na nadchazejicim mistrovstvi svéta v béhu na
100km. Myslim si, ze diky jeho nesmirnému Usili a ptikladné villi ma na TOP 10. Na nejlepsi ¢eské umisténi
dosahl v roce 1988 Tomas Rusek, ¢as 7:04:13 ho tehdy vynesl na osmé misto. Aktualn¢ je Petr na 11. misté
svétovych tabulek. MS se bude 20.09.2026 ve Spanélsku v mé&sté Ames. Petr, jakozto Gfadujici mistr CR je
lidrem Ceské vypravy. Mistrovsky titul ziskal 28.3. letosniho roku v Plzni, zvitézil Casem 6:27:14, ¢imz zaostal
pouhych 204 s za ,,fousatym* ¢eskym rekordem legendarniho Vaclava Kamenika, ten zab&hl v roce 1985 Cas
6:23:50. Petr se v Ames zatfadi mezi svétové elitni ultrabézce, favority MS — Aleksandr Sorokin z Litvy, drzitel
svétového rekordu 6:05:35 / Japonec Jumpei Yamaguchi s osobdkem 6:06:07 / American Charlie Lawrence
drzitel vykonu 6:07:10. Zatim ve startovni listin¢ chybi jihoafri¢an Kubheka Sibusiso, ktery se pys$ni ¢asem
5:59:20 z 24. srpna 2025. Tento Cas neni svétovym rekordem, jelikoz ho dosahl v ramci projektu Adidas
Chasing 100 na okruhu Nardo Ring v Italii. Zavod nebyl oficialni akci World Athletics a bézci nerespektovali
pravidla na technické vybaveni, vyuzivali nepovolené technologie (boty s maximalizaci energetické
navratnosti a termoregulaci téla) a nepfetrzitou podporu doprovodného tymu (vodi¢i a cyklisté
s obcerstvenim).

Ultramaratonsky Gspéch neni pouze vysledkem tréninkové pile, pfedevsim je potieba, aby se v dany okamzik
seslo vSe s vykonem souvisejici — klimatické podminky, idedlni forma, zdravi a psychické pohoda. Psychickou
pohodu posili klid a podpora téch nejblizSich vcetné opravdovych ptiznived. Mnoho jeho fanousku mu
pomohlo 1 finanéné, predevsim proto, Ze si uvédomuji, Ze sehnat sponzorstvi do atletiky a navic do amatérské
neni jednoduché. Rozhodnete-li se Petra finan¢né podpofit i Vy, kouknéte prosim na:

https://donio.cz/100-kilometru-jeden-sen-pomozte-mi-reprezentovat-cesko
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