Předmět: 
Běh za DŮSTOJNOST  – symbolický přeběh ČR na podporu lidí kterých  se dotýká ZÁVISLOST. 
Rodiny, Lidé, Odborná společnost, Adiktologové, Terapeuti, Organizace a další. 
Milí přátelé,
dovolte nám pozvat vás ke společnému kroku směrem k větší empatii, respektu a porozumění. 26. září 2025  v 9-10:00 odstartuje Běh za důstojnost – jedinečný projekt, který propojí sport, osvětu a solidaritu.
Symbolický přeběh České republiky Z nejsevernějšího bodu ČR (obec Severní, Lobendava) až na jih (Studánky u Vyššího Brodu) – více než 410 km rozdělených do etap, které společně uběhnou lidé, které spojuje jedna zkušenost a to Návykové chování. Každý krok se počítá , poběží dobrovolníci i lidé se zkušeností se závislostí.
Start: 26. 9. 2025 – Severní, okres Děčín 
Cíl:   cca 29- 30.9 2025 -Studánky, okres Český Krumlov
Možnost připojit se v jednotlivých městech na kratší úseky??? Budeme rádi.
Viz mapa níže. Mapy .com             https://mapy.com/s/jecusegasu
Proč běžíme?
Jedinečný prostor pro diskuzi, setkání a výměnu zkušeností- a zážitek na, který se nezapomíná. 
Osvěta – chceme otevřít veřejnou debatu o důstojnosti lidí se závislostí. A témata o kterých se  tak nějak jako nemluví. 
Podpora – vybíráme prostředky pro činnost Unie lidí se zkušeností se závislostí.
Spojení – budujeme most mezi odborníky, komunitami a veřejností prostřednictvím sportu a společného zážitku. 
Cestou se potkáme s organizacemi   věnujících se léčbě závislostí.
Závislost není selhání. Je to nemoc. A každý člověk si zaslouží důstojnost a šanci na nový začátek.
Přidejte se k nám – jako běžec, dobrovolník, podporovatel nebo hlas, který šíří porozumění.
🔗 aktuální informace budou průběžně k dispozici na soc. sítích UNIE LZZ.
Děkujeme, že pomáháte měnit pohled na závislost – z odsouzení na pochopení.
S úctou, Tým Běhu za důstojnost
Informace kde a kdy a co - 736746698 Olda Bažant 
                                           Nebo Jan Šulc – 603272440.
Máme sen a ten se mění ve skutečnost – Chceme vytvořit největší Kříž v ČR jako symbol důležitosti propojení cest ,životů, a zkušeností. Tento projekt a jeho 2 fáze jsou rozděleny na 1 část to je ze severu na jih a 2 část – z východu na západ. Tam kde se trasy protnou tam bychom chtěli udělat Symbolický kříž za lidi ,kteří  podlehli ZÁVISLOSTI. My totiž  nezapomínáme …….
[bookmark: _GoBack]A sv.Prokop také ne. 
Pokud se chcete zapojit a podpořit nás Budeme rádi . 
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