JIHOCESKY BEZECKY POHAR
SERIAL PRISPEVKU S PREDSTAVENIM JUBILANTU

1. Jako historicky prvni u¢astnik Jiho¢eského bézeckého poharu jsi v LiSové minulou
sobotu (30.08.2025) absolvoval jubilejni 200. pohérovy zavod. Jaky je to pocit?

Prekvapivé docela slusné. Nedavno jsem bézel velmi vyZivny
pulmaraton na Lipné, svaly mé bolely cely nasledujici tyden, ve étvrtek

jsem zkusil vybéhnout, ale neSlo to. JeSté v patek jsem se citil |
unaveny, ale v den zavodu v LiSové uz v pohodé. Mozna to zaridila
hlava a védomi toho zavodu. PrFi vlastnim zavodu se mi v hlavé ta

Lavoustovka“ nijak nepletla, normalné jsem si zazavodil... 7 . myw;m 1
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2. Jak dlouho vlastné béhas a kolik zavodi dohromady vé.
nepoharovych jsi uz odbéhal? Kolik z toho je maratonti?

BéZeckych zavodd se ucastnim od roku 2003, takze mam aktualné
22.sezonu. Sportu se ale vénuji od mladi, od stfedni $koly,
prfes vysokou az vlastné doted’ hraji basketbal a pred béhy jsem si
jesté pred 30 lety pfidal triatlon. Odbéhano mam aktualné
483 bézeckych zavodu, ztoho je 69 maratond. | kdyZz mi pfijde, Ze
viastné béham porfad dokola skoro to samé, tak jsem odbéhal E
121 rdznych zavodi (nékteré vicekrat), coz je, myslim, docela vysoké

Cislo a svédci to o velké pestrosti. Zahrnuje to devét statu, vSe v Evropé.

3. Pro¢ jsi tehdy zac¢al béhat a co Ti béhani dava?

Ja uz to psal i fikal vicekrat, tak to jen kratce zopakuji. V patek vecer v srpnu 2003 jsem Sel
do tehdy nové otevieného multikina na film Jursky park a nabyl jsem po shlédnuti velmi silny
dojem, Ze jediny, kdo ma vtomto svété v nejblizsi budoucnosti Sanci, je ten, kdo se naudi
béhat a utikat pred nebezpecim. Hned v sobotu rano jsem vyhrabal doma néjaké ,kiusky”
a zacal béhat. Od té doby jsem viastné nepfestal, i kdyZ dinosaufi nebezpeci pominulo...:>).
Béhani mi umozriuje pomérné vyraznou fyzickou aktivitu jako protivahu k mé kancelarské
praci, i kdyZ ani v kancelafi ja moc neposedim. Také na vétSinu svych riznych napadd, co mé
kdy napadly, pfijdu pfi tréninku, jako tfeba zalozit a provozovat JihoCesky klub maratoncd,
usporadat Jiho¢esky bézecky pohar, organizovat velmi specificky Béh bez hodinek, ale riizné
drobné napady prichazi pofad.

(Dékujeme, Ze jsi zaSel do toho kina! pozn. red.)

4. Je pro Tebe slozité zkombinovat praci a béh, pripadné dalsi sporty?

S kombinaci nemam problém. V dradé, kde pracuji, presc¢asy nedélame, soboty a nedéle jsou
volné, takZze v tomto sméru je to dobré. Drive jsem se vice vénoval triatlonu, takzZe to zpravidla
prfes sezonu znamenalo dvakrat v tydnu plavat, dvakrat v tydnu kolo a dvakréat v tydnu béh,
sedmy den byl zavod, a to béh nebo triatlon, do toho dvakrat tydné vecer jesté basketbal, takze
Clovék byl neustéle v pohybu, ale nemél jsem s tim problém, zranéni se mi vyhybaji.

5. Na jaky zavod vzpominas nejradéji a naopak?

Hodné ,zazZrany” mam prvni maraton, uz se ale nebéha, a to Mariansky maraton od katedraly
z Budgjic az na poutni misto Lomec u Vodrian. BézZel se pres Hlubokou a ty vesnice podél
hlavni silnice. Po zavodé nas posadili do autobusu a odvezli do mista startu. Tato zpatecni
cesta trvala také dost dlouho a ¢lovek u toho myslel na to, jaka je to viastné dalka. Negativni



zku$enosti vlastné nemam; jednou jsme treba s Jirkou Trnkt na Vcelné ,zakufrovali“ a dobéhli
v dobé, kdy se uZ vyhladovalo a nas uz neéekali, ale i na tohle paradoxné rad vzpominam.

6. Mas néjaky oblibeny zavod, kam se rad vracis?

Mam rad Béh okolo Hejtmanu v Chlumu u Tfeboné, tam jsem se jednou dostal na 10 km
pod 40 minut, to byl docela ,fofr". Rad jezdim ido Dacic na Dacickou 14. Pdlmaratony
ve VeleSiné byly také hezké, skoda, Ze se uz nebéhaji. Z triatlonu je to Betonovy muz a Zena
na Veselskych piskovnach, jezdi se to pfes mé rodisté, kde mam aktualné chalupu, zavod to
byva povedeny, a tamni rozdéleni disciplin s prestavkami mi vyhovuje.

7. Mas do budoucnosti néjaky cil, pokud jde o pocet zavodu, vylepSeni/ udrzeni ¢asu,
ucast na novém zavodé apod.?

V béhu to, doufam, dotahnu na 500 zavodd, to uz neni daleko. V triatlonech bych rad na pocet
150, to uz se také blizi. Dfive mi pfedpovidali, Ze ubéhnu urcité 100 maratond, ale tohle uz,
myslim, nedam, pokud se na to nesoustfedim, nebo ze sebe neudélam tzv. ,Carkare”. Aktualné
mam néjaké ,neplanovaci“ obdobi a nejradéji se rozhoduji jen tak tyden nebo dva pred akci,
kam pojedu a ¢eho se zucCastnim, to mi celkem vyhovuje. Zaroveri se ale snaZim
v newsletterech drzZet aktualni terminovku alespori dva mésice dopredu, aby byl prostor

na planovani pro ostatni.
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