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Pomahame tam, kde je potieba

‘ ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Tiskovd zprava

Vydal: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. dne 9. 4. 2026
Béh, ktery pomaha: COOP RUN 2026 laka na trasu podél Vitavy

I letos si budete moci zazdvodit v ulicich Ceského Krumlova. V sobotu 23. kvétna 2026 oZije Méstsky park sportem,
radosti z pohybu, a prfedevsim pomoci tém, ktefi ji potfebuiji.

Letosni rocnik dobrocinného COOP RUNu pfindsi hned nékolik novinek. Tou nejvétsi je Uprava trasy, kterd nové
vede také po cyklostezce podél Vitavy. BézZci se tak mohou tésit na jeSté atraktivnéjsi prostredi s krasnymi vyhledy

Vv

,Stejné jako v loriskych rocnicich si miZete vybrat mezi tratémi na 5 a 10 kilometr(, chybét nebude ani zdvod pro
déti a kategorie pro vozickdare,” popisuje Martin Hak, jeden z organizitorl akce. Pfipraven je také pestry
doprovodny program — tésit se mlzZete na karate, florbal, sportovni stfelbu nebo nacvik prvni pomoci. Akci opét
podpofi slavni atleti Adam a Denisa Helceletovi, které budete moci potkat i na misté.

Zasadni zménou je zpUsob registrace. , Nové je nutné se prihldsit online predem — a to pro vsechny kategorie véetné
détskych zdvodu,“ upozoriuje Jan Hofmann, feditel COOP Jednoty Kaplice, ktera béh spolecné s vydavatelstvim

“

MCU a Kempem vitézll porada. , Cilem je zajistit co nejhladsi pribéh akce a rychlejsi odbavovdni ucastnikii na misté.

Stejné jako v predchozich letech ma béh silny dobrocinny rozmér. Vytézek ze startovného poputuje na podporu
mistni neziskové organizace ICOS, kterd dlouhodobé pomaha seniorim, détem, lidem se zdravotnim postizenim i
tém, ktefi se ocitli v obtizné zivotni situaci.

Kapacita zavod( je omezena, proto organizatofi doporucuji s registraci neotalet. Pfijdte si uZit jedinec¢ny den plny
pohybu, podpory a inspirativni atmosféry v srdci Ceského Krumlova.

Registrace probihaji na webu cooprun.cz.

Akce se kond za podpory fady partnerti a pod zdstitou starosty mésta Cesky Krumlov Alexandra Nogrddyho.

Kvéta Skrabalovd, ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Kontaktni osoba:
Mgr. Kvéta Skrabalova, 1COS Cesky Krumlov

tel.: 774 292 622, e-mail: skrabalova@icosck.cz

Priloha: plakat COOP RUN, fotografie z lofiského ro¢niku (autor Dominik Novosad)
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