Milé bézkyné a bézci,

pfipravili jsme pro vas novy rocnik Jihoceského bézeckého pohdru, jiz Sestnacty! TeEsi nas rostouci zajem o ucast
v pohéru, ktery prezil i ,,dobu covidového temna“ — vzdyt’ v roce 2025 se vas ptihlasilo jiz témét 140! Zasoutézime
si na riznych povrsich, od klasického asfaltu, atletické drahy (ano, i tam obcas patii univerzalni bézci!) az po rtizné
lesni a krosové terény, po rovinach i do vrchu, na riznych vzdalenostech (od kratSich az po maraton), protoze tato
pestrost zdobi na$ pohar od samého pocatku. Podle pravidel se zapocitava osm nejlepsich vysledkd, a to je velka
variabilita. A pohar je koncipovany jako celoro¢ni, takze se poharové akce konaji kazdy mésic.

Cil poharu je i nadale stejny: najit nejlepsi jihoceské béZce a béZkyné jak celkové, tak v jednotlivych vékovych
kategoriich, pfi¢emz dliraz na né je jednim z dilezitych kritérii pro vyber zdvoda do pohéru. Nasi snahou je pokryt
zavody cely JihoCesky kraj, a zaujmout tak bézce ze vSech jeho koutd. Jsme ale otevieni i mimokrajskym
zavodnikim. Pokud tedy n€kdo odjinud skvéle odbéhd osm zdvodl, miize pohéar vyhrat, teoreticky klidné i bézec
ze zahranici, tfeba klidné i z Afriky.

Jaky tedy bude 16. ro¢nik poharu (2026)?

LEDEN: Jako obvykle vyhlasime nejlepsi bézkyné a bézce za rok 2025, ato v osvédéeném a oblibeném klubu
Kampa v arealu Jihoeské univerzity v C. Bud&jovicich. Tam zpravidla byva plno a pfichazi i ti, co nic nevyhrali,
avsSak mizou dostat finan¢ni odménu v losované tombole. Koncem unora si zatan¢ime a pobavime se na bonusovém
plesu na Véelné u C. Budgjovic, pii¢emz se vracime na misto, kde pii prvnim roéniku pohéru v roce 2011 usporadal
Zdenek Miksovsky prvni pohdrovy ples! Misto je stejné a presto jiné, nebot’ mistni kulturni dim prosel rozsdhlou
rekonstrukei a organizatorem balu je tentokrat Pavla Gazdova.

UNOR: Vydame se do Kamenného Ujezdu, i tady jsme v 1. roéniku pohéru za¢inali prvnim venkovnim zivodem
pfi jarnim zavod¢ Grand Prix. Tento zavod oslavi malé vyroci, je totiz do poharu zatazen jiz podesaté.

BREZEN: Na Vystavisti v C. Bud&jovicich si zab&hneme hned maraton! V poharové terminovce bude jedinym. Kdo
si na n¢j netroufa, nebo jej bézet nemiize, ma béhem roku dostatek moznosti vybrat si z nasi terminovky zévod jiny.
Na vystavisti se soub&ézné pobézi i kratsi béhy, ptilmaraton, pétka, détské behy a premiérové a oficialné dame prostor
i kolobézkam. Plivodni ¢ervencovy termin se nam neosveédcil, duben uz jsme také zazili teply, tak tentokrat sdzime
na polovinu bfezna.

DUBEN: Zucastnime se svatecniho Velikono¢niho béhu kolem Harachovky v Tébote, a to za stejné bonusové body
pro vSechny.

Jelikoz se snazime postupné obsahnout vSechny atletické ovaly v celém kraji, ¢eka nés jesté tplnd poharova novinka
— Hodinovka na drdze na atletickém stadionu ve Veseli nad Luznici.

KVETEN: Na Lomeckém béhu, jedné z dalsich poharovych novinek, odstartujeme u znamého poutniho mista lidove
zvaného Lomecek, jinak oficialné Lomec u Vodnan. Poharova trasa (12 km) povede krasnou a jisté i rozkvetlou
okolni pfirodou, doufame i v hezké pocasi. Po zdvod¢ na miste pokracuje doprovodny program a poradatelé budou
radi, pokud se zdrzime, nebot k dispozici bude mistni kavarna a otevieny poutni kostel.

CERVEN: Tento mésic se ponese ve znameni oslav. Do tietice vieho dobrého, dalsi novinkou bude B&h na Kohout
v Besednici na Ceskokrumlovsku. Hora Kohout nedosahuje svou vyskou 871 m n. m. vysky Kleté, na niz jsme
vybihali diive, ale i tak nam dé tento zdvod zabrat. Noveé zabojujeme i o horskou prémii! Vyhraji ji bézkyné a bézec,
kteti budou na vrcholu (zhruba v polovin€ zavodu) nejrychlejsi. Zavod bude mit i spole¢ensky rozmér, feditel zavodu
Vaclav Kozisek totiz oslavi 60. narozeniny.

Stejné jubileum ¢eka pak i me, a tak se setkaime na Béhu bez hodinek za plné body! Tento zavod v roce 2026 opusti
skupinu b&hti Olympijského dne a uskute¢ni se netradi¢né v sobotu, coz je vsak pro bézce mnohem komfortnéjsi.
Jako vzdy ptjde o pfesnost, kazdy si pfedem stanovi Casovy odhad (délky svého béhu) a poté vybéhneme ,,nalehko*
bez Gasomiry. Cipové méfeni uréi autora nejpiesnéjsiho tipu. Namitky nejrychlejsich bézci, Ze miizou skonéit tieba
posledni, jsou sice opodstatnéné, nicméné i oni maji moznost sviij pfipadny netspéch pii dalSich poharovych
zavodech obratem napravit.

CERVENEC: V tomto letnim obdobi dovolenych se vratime do Neplachova na Béh o Neplachovsky hrneéek na trat’
o délce 10 km (v roce 2022 se zde bézelo poharoveé zatim naposled). Poradatelé drzi tradicni patecni vecerni termin
a dost Casto byva v této dob¢ bourka, tak uvidime, zda ptijde i tentokrat.

SRPEN: Prvni akci je tradiéni Reuter Run v BorSové nad Vltavou, je totiz v poharu jiz podevaté a vraci se do néj
po roc¢ni piestavce.

Druhou je CEZ Lipno Sport Festival a mizZete si za bonusové body vybrat jakoukoli bézeckou trasu (trail, asfalt)
od stiedy do soboty. Doufame, Ze této nabidky na prob&hnuti v krasné prirodé€ v blizkosti naseho jihoc¢eského mote
jaksepatii vyuzijete.



ZARI: Pomérné rychle (a lacing) obdhneme Svét! Stane se tak v Tieboni prvni zafijovou sobotu a bude to poharovy
navrat po péti letech.

Dale zamifime do Munic, kousek od Hluboké nad Vltavou, na Béh kolem Munaku, na dal$i aplnou poharovou
novinku, kde se vydame na rovinatou trat’ kolem ZOO a Munického rybnika. Akci kvalitné organizuje tym Dejvid
a kromé hlavniho zavodu je zde i pestrd nabidka kratsich trati pro déti.

RIJEN: V tento mésic se mizeme t&it na nejvice akei, a ne ledajakych. Hned zkraje to bude tradi¢ni B&h okolo
Hejtmanu v Chlumu u Tfeboné. Bude to zaroven mistrovstvi Jiho¢eského kraje v silni¢nim béhu na 10 km. Tak jako
celoro¢né bojujeme o body do poharu a teprve na konci se dozvidame, kdo jak dopadl, tak kazdy rok pfipravujeme
ve spolupréci s Ceskym atletickym svazem, jehoZ jsme soudasti, jednorazovy zavod o titul mistryné a mistra kraje.
Diky tad¢ dalSich zavodt na 10 km ¢i podobné dlouhych v pribéhu roku bude mozné se vhodné pfipravit na jeden
z vrcholll béZecké sezony a poméfit své schopnosti na certifikované trati.

V poloviné mésice se staneme soucésti udalosti vyznamné pro celou ceskou atletiku. Uskute¢ni se totiz 100. ro¢nik
krasného krosového Béhu kolem Ameriky v Pisku! Jedna se o tfeti nejstarsi béZecky zavod v nasi republice
a nejstardi v jiznich Cechach. Pocatky sahaji jesté dal: v roce 1924 se v mistni restauraci konal abiturientsky ve&irek,
b&hem néhoz se zrodila idea zorganizovat tento zdvod. Od ndpadu k realizaci doslo témét okamzité, kdyz se hned
nasledujici den v pét hodin rano uskutec¢nil 0. ro¢nik! Mimochodem, prvni ro¢niky se nevyhlasovaly hned po zavodé
na misté v lese, ale az navecer v restauraci v Pisku, zfejmé se tenkrat po zavode¢ tolik nespéchalo... V roce 2026 nas
tedy ¢eka rocnik sty, kdy hojnd ucast jisté prekond dosavadni ucastnicky rekord. Pro ucely poharu bude uplatnéno
specialni bodovani, kdy ¢lenové poharu pobézi za plné body na jakékoli trati.

Beéhani v fijnu zakoncime dalsi uplnou novinkou v poharu, a to Talinskou desitkou. V obci Téalin sportu pteji, 1éta se
tam kona vyhlaseny triatlon, duatlon, cyklistické zavody a také béhy a my jsme z pestré nabidky vybrali trat’ mirn¢
¢lenitou a asfaltovou pies okolni obce.

LISTOPAD: Na statni svatek 17. listopadu si na své piijdou vSichni milovnici pravého krosu, nebot se jiz
za chladnégj$iho podzimniho pocasi potkame na Krosové 12° ve Velesing, kde pobézime jiz popaté: muzi 12 km
a zeny 6 km.

PROSINEC: Prostiednictvim poharu navitivite ti akce. Po nékolika letech se vracime do Cimelic na Mikulassky
beh, tedy az na uplnou severni hranici Jiho¢eského kraje. Ackoli je to z nékterych mist kraje pomérné daleko, tak si
jihoceska soutéz nepochybné zaslouzi mit v terminovce pohdrovy zavod itam. Vy se pak diky tomu podivate
na misto, kam byste se jinak nevypravili.

Druhou akei je tradiéné svateéni Stépansky béh v Prachaticich.

Bézecky poharovy rok zakoncime bonusovym silvestrovskym béhem. Po nékolika letech, kdy tento zdvod svym
hlasovanim vybirali ¢lenové poharu, se vracime k pevnému urceni zavodu. Je to praktictéjsi tteba pro nékoho, kdo
je svymi pracovnimi a jinymi povinnostmi ¢asové omezovan. Zvolili jsme protentokrat oblibeny zavod ve mésté
Jistebnici, ¢imz radi znovu vychazime vstiic bézclim zejména ze severni poloviny kraje.

Novy ro¢nik Jihoc¢eského bézeckého pohéru tedy nabidne vyrazn€ obménénou terminovku v¢. fady novinek. Vétime,
ze tyto (v poharu) zbrusu nové zavody, jakozi terminovka jako celek budou pro bézce atraktivni. Pravidla
ponechavame stejna, ackoli byste si jist¢ zaslouzili zvysit finanéni odmény. Musime vSak byt finan¢né odpoveédni
a pracovat s tim, co mame k dispozci, nebo mit budeme. Na odménach rozdélime v r. 2026 celkové 72 tis. korun.
Pokud vite o potencialnim sponzorovi nebo jim je dokonce nékdo z vas, nevahejte meé nebo manazera poharu Martina
Gazdu kontaktovat, vSe zafidime. I dalsi tradi¢ni zavody ve vSech koutech naseho krasného kraje budou nadale
potadany a od nas se jim dlouhodobé¢ dostdva maximalni informacni a jiné podpory.

Pokud vas JihoCesky b&Zzecky pohar zaujal, prihlaste se na naSich webovych strankach
www.jihoceskybezeckypohar.cz, nebo ptihlasky pfijimame i osobné na kazdém poharovém zavode¢. Nasim hlavnim
komunikaénim ,,kanalem* jsou pravidelné tydenni informacni e-maily, moderngji feceno newslettery, které zpravidla
kazdé pondéli shrnuji informace ze svéta béhi a triatlont na jihu Cech (a obéas i odjinud). K jejich odbéru se miizete
zaregistrovat také na naSem webu nebo na adrese m.simek(@spucr.cz.

At se vam Sestnacty roc¢nik poharu libi!

Béhu zdar!

Miroslay Simek

Feditel JihocCeského béZeckého pohdru
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