Cast 1.

2. Jana Tuckova (*1982)

Jsem z Ceskych Budsjovic, aktivné jsem zadala b&hat koncem roku 2017,
v JBP jsem od roku 2018 (celkové umisténi v Zenach: rok 2018 — 7. misto,
2019 — 6. misto, 2020 a 2021 — 2. misto, 2022 — 3. misto, 2023 — 4. misto,
2024 — 2. misto a 2025 opét 2. misto).

Sportovni prapravu mam pouze zakladni z détstvi, béham sama, nemam
Zadného trenéra. Kromé béhu se vénuji jesté triatlonu a, pokud to asové
vyjde, ucastnim se jihoCeského triatlonového poharu.

Pracuji v administrativé a s novym rokem 2026 se mi zasadné zménila
pracovni doba z pevné pondéli az patek na nerovhomérnou kratky dlouhy
tyden, coZz mi do urcité miry znemozni ucast na vikendovych zavodech.
Na preferované zavody padne dovolena, zbytek budu muset oZelet.
Se zménou se pomalu szivam, takze az ¢as ukaze, jak mi pujde sladit prace,
tréninky a zavody.

S odbéhanym poharem 2025 jsem vcelku spokojena, i kdyz prani vyhrat se
mi opét nesplnilo chybélo par bodu, ale béhalo se dobFe bez zraném’
béZela maraton v Bratislavé, kde pfi ukrutné zimé to byl skoro boj o preZiti,
atak jsem s Casem nebyla spokojena, pfiprava na podzimni maraton
v Tfeboni uz byla dobra, nicméné tyden pred zavodem jsem nastydla, takZe ani tento maraton se mi
nebézZel dobfe a ¢as nebyl nijak zavratny.

Z poharovych zavodl se mi asi nejvice poved! silniéni béh 25 km kolem Hluboké nad Vltavou, kde
jsem se stala pfrebornici JihoCeského kraje (zajimava byla i finanéni odména), za zminku také stoji
premiérova ucast na trailovém zavodé v Haidmuhle na trati 55 km, krasny, ale velmi tézky zavod.

Premiérove jsem take bézela v Besednici Beh MaRUNKka, kde jsem zvitézila celkove v Zenach a jako
bonus na konec roku jsem zabéhla osobak na 10 km v Prachaticich pfi tradi¢nim Stépanském béhu.
Ten byl také mym 100. zavodem v JihoCeském bézeckém poharu.

Pland zavodnich na rok 2026 je zase hodné&, nicméné vzhledem k velké zméné v zaméstnani uvidim,
jak se v8e nakonec podafi. Rada bych obéhla serial Béhej lesy 2026, kde mame s bézeckou
partatkou Luckou Sirovou zaplacené vdechny dlouhé traté na jednotlivych zavodech, nové se
uCastnime bézeckého Stafetového zavodu Litr na Lipné a dalSi plany jsou i na triatlonové zavody.

V poharu bych neménila nic, terminovka na rok 2026 se mi libi, snad se mi nakonec pofadi zu€astnit
se aspon osmi bodovanych zavodu.

Ugast v Jihogeském bé&zeckém poharu bych urité doporugila. J4 sama jsem diky nému zadinala
b&hat, kdyz mé& Mira Simek na jednom zavodé oslovil s nabidkou zasilani b&Zeckého newsletteru.
Diky poharu jsem poznala spoustu skvélych kamaradu, pratel a bézeckych partakd. Za tu dobu mam
i opravdu velké mnozstvi béZzeckych zazitkl a podivala jsem se diky béhu i do mnoha novych mist.




Cast 2.

3. David Ardamica (*2001)

Pochazim z Dolniho Bukovska a béham aktivné uz 14 let, pavodné
z nadS$eni pro pohyb a zdravy Zivotni styl. JihoCesky béZecky pohar sledu;i
a ucastnim se ho od roku 2015, protoZze mi umozriuje srovnani s ostatnimi
bézci z regionu a motivuje mé k pravidelnému tréninku. Mam sportovni
pripravu z atletiky a dlouhodobé se vénuji béhu i dalSim sportim, jako je

obecna pohybova pfiprava. Mymi vzory jsou moji rodi€e a zaroven déti

z atletického oddilu, ve kterém délam trenéra, které mé v béhu neustale
podporuji a zarovefi mé nabiji silou, kdyz vidim i jejich vysledky, kterych
za poslednich par mésict dosahly.

Pracuji jako fidi€ u spoleCnosti PPL. Toto zaméstnani mi dovoluje
kombinovat béh i dalSi sporty s praci, ale nékdy se stane, Zze to Casové
nevyjde. Nékdy je také narocné skloubit zavodni pfipravu s pofadanim
zavodu.

Rok 2025 byl béZecky velmi zajimavy. Nejvice mé potésily osobni vykony
na zavodech.

Nejvice mé zaujaly zavody s dobrou atmosférou a kvalitni organizaci, at
uz v ramci JihoCeského bézeckého poharu, nebo mimo né&j. Oceriuji
zejména zavody, kde je soutéz propojena s komunitni atmosférou.

Zajimave zazitky z béhu jsem nemél, protoze se u€astnim stale stejnych zavodd, at uz v JihoCeském

kraji nebo jinde po republice.

Chystam se systematicky pfipravovat na zavody JihoCeského bézeckého poharu i dalSi regionalni
zavody, ale také na zavod, jako je Vitava Run, kde budu mit v roce 2026 premiéru. Kratkodobym
cilem je zlepSeni osobnich vykon(, stfednédobé chci stabilné udrzovat kondici a dlouhodobé planuiji

rozvoj vlastniho zavodu a motivaci dalSich bézcu.
Terminovka na rok 2026 se mi zda atraktivni a pfehledna.

Ugast v Jihoceském bézeckém poharu bych doporucil kazdému, kdo ma rad béh, atmosféru zavodu,
chce se motivovat a pravidelné zlepSovat. Je to skvéla prilezitost potkat bézeckou komunitu a zazit

radost z pohybu.



Cast 3.

3. Klara Dudova (*1993)

Jsem z Ceskych Budé&jovic, avéak plvodem ze Sobéslavi. Sportu
se vénuji odmala (zavodné jsem délala tenis, aerobic a florbal). Béh
jsem milovala uz béhem S$kolnich let, kdy jsem se ucastnila
atletickych zavodd. Cisté na bé&hani jsem se ale zaméfila az
v obdobi covidu, kdy jsem ukoncila svou florbalovou ,kariéru
a narazila na #tymdejvid, ktery dal béhu to, co mi u tohoto sportu
vzdy chybélo — tym a komunitu. Pohar jsem bé&hala poprvé v roce
2019, vroce 2021 jsem dokonce vyhrala kategorii A1, av8ak naplno
jsem do toho $lapla az v lofiském roce.

Pracuji v ROUVY jako Partnerships Coordinator. Laicky feceno
mam na starosti komunikaci s pfednimi svétovymi cyklistickymi
znaCkami (Wilier, BMC, Abus apod.) a cyklistickymi zavody. V nasi
firmé je byt aktivnim sportovcem skoro podminkou. &) S touto praci
mam moznost se sportu vénovat dostateCné a navic je velmi
podporovany.

Rok 2025 byl doposud mym nejlepS§im bézeckym rokem, tedy
nem(zu byt spokojenéjsi. @ Do poharu jsem vstoupila na zagatku
roku po zdravotnim potizich bez jakychkoli oekavani. Ze se
probéham az ke 3. Zené celkové povazuji za skvélou odmeénu! Vyslo mi (se vSi pokorou) vSechno.
Zabéhla jsem si navic své prvni ultra (3Kings3Hills), spinila si sen v podobé Beskydské Sedmicky,
posunula osobdk na 5 km. A cely rok byla zdrava, co vic si pfat!
Vzhledem k mé vasni k trailovym b&him se mi nejvice libily vySe
zminéné 3Kings3Hills a B7. Srdcovky jsou pak vSechny
Stafetaky s holkama z #girlsonfire, pfedevSim Vitava Run,
Cesky R4j a Jizerun.

Za&zitkh mam opravdu nespocCet! Nejsilngjsi byl urcité
z Beskydské Sedmicky, ktera pro mé vzdy byla
nepfedstavitelnym cilem. A najednou jsem v tom cili stala
a plakala dojetim.

Na JBP 2026 se nechystam nijak specialné&, nejsem typ, co se
fidi tréninkovymi plany, moje pfiprava pfipomina spiSe
punkovou bézZeckou zabavu prolozenou uaternimi tréninky
na draze (diky, Dejve, za alespon tuto davku moralky). Naproti
tomu cile mam dosti ambiciézni: prekonat osobak
na plUlmaraton (to uz se povedlo v Unoru v Barceloné s ¢asem
pod 01:36), zlepSit as na maraton a mozna i desitku. Nejvétsi
cil letoSniho roku je ze Skatulky ,vice odvahy neZ rozumu
a schopnosti“ a chystam se na sv(j prvni half Ironman, a to v &ervnu ve Svycarsku.

Terminovka na rok 2026 se mi libi. Uvitala bych klidné vice trailovych zavodl nebo kratkych trati
do 6 km.

Ugast v JBP bych doporuéila véem b&zctim, co maiji radi atmosféru mensich pratelskych zavodud
s kvalitnimi bézci, coz ja osobné pfed masovymi zavody velice preferuiji!




Cast 4.
5. Jifi Nevoral (*1983)

Pochazim z pomezni oblasti mezi Jindfichovym Hradcem
a Pelhfimovem na Vysociné. Vyrustal jsem v Kamenici
nad Lipou, ale nejradégji jsem travil ¢as a jezdil na kole
do Zd4ra a Nové Véelnice. B&ham odmala a také jsem se
donedavna vénoval cyklistickym zavoddm. B&h mam radéji,
nékdy staci hodina, nékdy i dvé podle sil. PravideIné béham
del§i dobu, ale bézeckych zavodl se ucéastnim zhruba
od roku 2022. V JihoCeském bé&Zeckém poharu jsem zacal
0 rok pozdéji.

Momentalni povolani je baleni komponentl, ze kterych se
montuji stfechy navésu u kamiont, aby se mohlo nakladat
izeshora a nejenom zboku ¢i zadni casti navésu.
Momentalné je dosti prace, tudiz jsem i ve vyrobé bud
od rana, nebo na prescasu.

Bude to =znit neuvéfitelné, ale beru sezonu 2025
za nadprumérné vydarenou. Zacal jsem opravdu dobre, citil
jsem se po zavodech skvéle, liboval jsem si, jak mé& nohy
neboli, vSe Slo podle predstav. Zlom nastal o jednom :
kvétnovém pondélku, kdy jsem pfi jizdé na kole do zaméstnani zavadil fiditkem o stromek. Z kola
jsem spadl a zlomil si kli¢ni kost, coz jsem samozfejmé nevédél. Bylo to zrovna v tom pondé&lnim
tydnu, co se konala béZecka Stafeta od Zadova az do Prahy. Tak jsem béZel se zlomenou kli¢ni
kosti i ty tfi useky, coz jsem si nemohl nechat ujit. Trvalo to vé&nost, nez se to srovnalo, ale zavody
jsem béhal bez tréninku. Jenom jsem si pfi zavodé hlidal kategorii a o chlup vyhral, tim mam na mysli
pohar Bézec Vysociny. Trénoval jsem jen kratké useky, na dlouhé uz nebyla sila a také to bylo znat
v Hradci, na Lipné i jinde.

Nejvice se mi libi zavody Inov8 Krosovy pohar, tam je v8e kros a Zadny asfalt. Pfi takovém zavodé
si to moc uzivam, zkratka terén mi vyhovuje.

Momentalné se davam viceméné do kupy. Na zacatku prosince nemoc, v lednu opét pad z kola
a v unoru opét nemocen... Tak snad uZz mam vybrano.

Rad bych v roce 2026 poznal par novych mist, coz se mi na JihoCeském bézeckém poharu také libi.




Cast 5.

7. Lenka Cerna (*1982)

Jsem rodacka z jiznich Cech, kde jsem po nékolika st&hovanich opét
zakotvila v malé vesnitce nedaleko Ceskych Budé&jovic. B&hat jsem
zacala hlavné pro radost a pro lepS$i psychiku a snazim se to néjak
udrzovat i nadale.

Pfed nékolika lety jsem zménila povolani, chtéla jsem délat néco |
smyslupiného a prospésného. Jsem ucitelka a paradoxné je
Protoze se vSe snazim délat co nejlépe, zabira mi pfiprava a vée
kolem déti hodné ¢asu. O to radéji pak vybiham, ¢asto sama, si tu
hlavu vy istit a pfijit na jiné myslenky.

Celkové, kdyz to shrnu, tak spokojena jsem. Odbéhala jsem loni &
spoustu  zavodu, navstivila  hodné  zajimavych  mist
a nezapomenutelny byl maraton v Budapesti, mésté, které jsem si
dlouho prala navstivit. Na neuspéchy vétSinou rychle zapomenu, tak
mé nenapada nic, pfipominam si hlavné hezké chvile.

Libil se mi pllmaraton v Kardasové Redici, i kdyz letos v poharu
neni, rdda se tam vracim, stejné jako na Béh kolem Otavy. Zavody
vedou krasnou pfirodou.

V Kardasové Regici se mi podafilo drzet hezké tempo a dobé&hla jsem jako prvni Zena, coZ byl
bajeCny pocit, ktery tézko zopakuji. A zazitkem je kazdé setkani s podobné naladénymi lidmi
na zavodech. Moc rada vzpominam na bézZecké soustfedéni v SuSici, které se konalo hned prvni
prazdninovy tyden. Martinovi jsem fikala, Zze, pokud budou problémy, odjizdim, protoZe na konci
Skolniho roku potfebuji hlavné ticho a klid. Ale déti byly tak zlaté, Ze jsem si to s nimi neuvéfitelné
uzila.

Tuto zimu jsem méla né&jakou Spatnou imunitu a nedafilo se mi béhat tolik, jak bych si pfedstavovala.
Proto jsem se rozhodla, Ze si zavody budu peclivé vybirat a nebudu se uz fidit tim odbé&hat jich co
nejvice. Navic jsme cela rodina propadli kouzlu nékolikadennich ¢undrq, takze bych vikendy chtéla
vénovat vice cestovani. Uvidim, jak se to podafi.

Terminovka je takova, aby si v ni kazdy vybral, co se mu libi. Samoziejmé mi nékteré terminy nebo
zavody nevyhovuiji, ale Zivot je o prioritach a téch osm zavodu je docela splnitelnych, pokud slouzi
zdravi.

Dobrych ddavodu pro u€ast v naSem poharu je urcité fada, kazdy si néjaky najde.




Cast 6.
6. Petr Klimes (*1980)

Bydlim 16 let v C.Bud&jovicich, pochazim z TFisova
a v détstvi jsem délal pozarni sport.

Jsem programator a béham jak o Zivot.

Rok 2025 byl pro mé jednoznacné splnénym snem. Vyslo mi
vS8echno, co jsem si pfal.

Zazitky: v zavodé 3Kings3Hills na trati maratonu, pfi brodéni
v bahné pralesem, pfed stoupanim na Tfistoli¢nik, za desté,
mé pobavil Ludék slovy ,Honza mi fikal, Ze to je takovy
pohodovy trailik”. :-)

Mam cil zlepSovat se v maratonu.

Nelibi se mi bonusové akce, neucast na nékteré z nich totiz
znamena nenahraditelnou ztratu bodu, pocital bych jen
2 ze 4.

Ugast v JBP bych doporugil kazdému, je to motivace
a v poharu je skvéla parta lidi, se kterou rad travim volny ¢as.
Kazdy Clovék chce nékam patfit a ja patfim do JBP.




Cast 7.

10. Lucie Svacinova (*1988)

Pochazim z Turnova, do C.Budgjovic jsem pfisla
studovat pfirodovédu, a uz jsem tu zustala. Ke sportu
jsem nikdy neméla kladny vztah a atletiku jsem
na povinnych hodinach télocviku vyloZzené nesnasela.
O dost pozdégji, kdyz uz za mnou nestal nikdo se
stopkami a metrem a neporovnaval mé se spoluzaky,
jsem v béhu objevila vynikajici zplsob relaxace,
a nakonec jsem se na zavodech JBP zacala s ostatnimi
porovnavat dobrovolné.

Nikdy jsem neméla problém zkombinovat praci a béh,
ted se dvéma malymi détmi je to o néco sloZzitéjsi. Nejvic
toho nabéham po veCerech, abych zbytecné |
nekomplikovala rodinny provoz. BéZeckou potulku
po lesich jsem vyménila za kratSi béhy po okolnich
vsich, a oblibila jsem si béh na ovale, kde nehrozi, ze
se potmé pfizabiju.

Lonisky rok mi pfinesl milé pfekvapeni v podobé nelekané uspé&sného navratu do poharu, ale
i nepfijemnou zkuSenost s padajici klenbou, ktera mé asi jen tak nenecha vratit se i do klubu
maratoncu.

Nejvice mé loni nadchl Lyzafsky béh na Dobré vodé, asi proto, Ze start po dvojicich pro mé byl

coz je moje domaci hriste.

NejintenzivnéjSi zazitek z loriského ro€niku si odnasim z KleKluLi, cozZ je dlouhodobé jeden z mych
nejoblibené&jSich zavodu, ale tentokrat mé hodné potrapil, nebala bych se Fict, Ze az ztrestal Je
mi ale jasné, Ze jsem v tom nebyla sama, podminky jsme méli vSichni stejné.

Pokud to zdravi a okolnosti dovoli, snazim se do tréninku zafazovat vice intenzivnéjSich useku. Kdyz
uz jsem se musela pfesunout ke krat§im tratim, rada bych si vylepSila néjaky davny osobak.
LetoSni terminovka se mi zamlouva, je tam nékolik rychlejSich desitek, tak jsem zvédava, jak mi
sednou. Na JBP dlouhodobé ocenuji pestrost, moznost volby i systém, ve kterém staci absolvovat
jen ¢ast zavodu. V sezoné se mi hodné béZeckych zavodl kryje s hasi¢skymi, takZze bych uvitala
vice zavodu v netradiCni €as, jako je Neplachovsky hrnecek.

JihoCesky bézecky pohar bych urcité vSem doporucila. Jsem rada, Ze se ho mizu uc€astnit, a moc si
vazim péce a usili, které mu vSichni jeho poradatelé vénuji. Diky!



Cast 8.
9. Robert Toman (*1993)

Pochazim z malé vesnice Bohumilice nedaleko Vimperka
a béham od unora 2020. K béhu mé pfivedla kamaradka,
ktera meé premluvila pfihlasit se na pulmaraton
v C. Budé&jovicich. Z plvodni vyzvy se postupné stala
vasen, ktera mé dodnes nepustila.

Pracuiji jako skladnik, takze jsem porad v pohybu, ale i tak
si vzdycky najdu €as na trénink. Béhani je pro mé zpusob,
jak si posouvat limity a zaroven si to pofad uzivat.
Sezo6na 2025 byla super. Nejvic si pamatuji tymovy zavod |
LEKI Jestéd 24 Summer, ktery byl fyzicky i psychicky
naroény, a zavody z poharu: T2 Béhy v C. Budgjovicich, !
kde jsem si zabé&hl osobni rekord na pulmaraton, Lyzafsky
lesni b&h v Dobré Vodé u CB a celou sérii B&hej lesy, kde
jsem skoncil druhy na kratsi trat.

Na konci roku 2025 jsem si splnil dalS§i sen. Poprvé
v zivoté jsem vyhral zavod — Velkd Albrechticka -
Silvestrovsky béh na Kamyk.

Do letos$ni bézecké sezony jsem vstoupil zdravy a pfipraveny. Chci dal zlepSovat rychlost, vytrvalost
a hlavné si béhani uzivat bez zranéni. Pohar doporucuji vSem, kdo maji radi riznorodé traté, vyzvy
a radost z béhu.




Cast 9.
10. Tomas Lomsky (*1984)

Jsem zNovych Homol, ale uz nékolik let bydlim F°
v C. Budsjovicich. B&ham od roku 2016 a dostal jsem se
k tomu pfes fotbal — paradoxné kvdli zranéni. Pretrhl jsem
si predni kfizovy vaz a mél jsem na vybér: operace, nebo
zmeénit sport. Nakonec vyhral béh. Na zacatku mi hodné
pomohl Ivan Rokos, za coz mu patfi velké podékovani.
Jako doplfikovy sport mam kole¢kové lyZe a kolobézku.

Pracuji ve zdravotni pojistovné a kombinovat praci, rodinu
abéh se mi dafi hlavné diky podpofe a toleranci
manzelky. V roce 2025 jsem nabéhal témé&F 3000 km.

Za rok 2025 mam osobaky na maraton, pulmaraton
i pétku, takze celkové spokojenost. U maratonu mé ale
trochu mrzi €as, ¢ekal jsem o 15 minut lepSi... Letos mé
parkrat nastval posun startu. Clovék je rozklusany,
pfipraveny na start a pak se ¢eka...to mi jako béZci hodné
vadi.

Jsem patriot, takze srdcovka je pro mé domaci zavod A
v Cerném Dubu — Béh kolem Baby. '

Ke Ctyficitce jsem si nadélil svlj prvni zahrani¢ni start a loni v bfeznu vyrazil do Lisabonu. Zavod
jsem si neskutecné uzil, ale kdyz to ¢lovék organizacné porovna s domacimi zavody, myslim, ze
na ty naSe muzeme byt fakt pySni. Bizart tam bylo tolik, Ze by to vydalo na samostatny ¢lanek.

- Pro rok 2026 jsem trénink upIné prekopal. Zadné tempové béhy, zadné t&zké
intervaly. Ted béham hlavné prahové a podprahoveé tréninky. Mdj oblibeny trénink
je 10x3 minuty v prahovém tempu s minutou pauzy — to béham v podstaté kazdy
tyden. Sam jsem zvédavy, jestli mé to vystreli na mésic, nebo posle dolu...

Cil pro 2026 je jasny — prohnat kluky z kategorie, co byli v roce 2025 v poharu
prede mnou. (©) A porad si myslim, Ze mam velké rezervy v maratonu, takZe v fijnu
bych ho rad bézel v Tieboni. No a jako kazdy rok chci vyhrat svij domaci zavod
kolem Baby, ale zatim se vzdycky nasel nékdo rychlejsi.

Upravil bych bonusové body, jejich nastaveni mi pfijde nespravedlivé a proti smyslu soutézeni.
O poradi by mél rozhodovat vysledek na trati, ne ,Carka“ navic. Neni podle mé fér nékoho porazit
jen kvuli tomu, Ze jiny bézec byl nemocny, mél praci nebo dovolenou. Rozumim, ze JBP neni jen
sport, ale svym zplUsobem i spoleCenska akce, jenze vysledek na trati se pocita z 50 % zavodd,
zatimco bonusové zavody maji 100 %. Ja bych takto nikoho porazit nechtél, takze se bonusovym
zavodum snazim vyhybat. Osobné bych to udélal stejné jako u klasickych zavodu — tedy 50 %, tzn.
pocitat 2 bonusové zavody ze 4. Mam rad zavody do 10 km — téch je v terminovce nar. 2026
spousta, takze za mé spokojenost.

Ugast v JBP bych ur¢ité doporugil. Zavody byvaji dobfe obsazené — malokdy je pod 100 b&zcu,
takze at jsi rychlik nebo spi$ kochaci typ, vzdycky je s kym bézet.

Navic je fajn porovnat se s ostatnimi v regionu a sledovat svij postup béhem roku. A i kdyz nebéhate
jako Zatopek, nikdo vas nebude hejtovat — naopak vas ostatni podpofi a vzdycky pockame i na toho
posledniho v cili, takze se nemusite bat pfihlasit.




Cast 10!

1. Matylda Bumbova (*2007)

Vzhledem k tomu, Ze je mi kone¢né 18, mohla jsem nejen
sednout za volant, ale hlavné zabé&hnout svuj 1. ofiko
pulmaraton. Nadale se snazim prezit gympl a zarover udrzovat
a zlepSovat svou fyzi¢ku.

Mé ,povolani® je, a dlouho jesté bude, studentka a, i kdyz se
najdou dny, kdy mam chut se na vSechno vykaslat a vymluvy
se daji vymyslet v jakékoliv situaci, pfesto si stojim za tim, Ze
pfi spravném time a energy managementu se d& zvladnout
VEci spoustu.

Se svymi lofiskymi bézeckymi vysledky jsem i pfes svou
sebekritickou povahu spokojena. Zvladla jsem pullmaraton
pod 2 hodky a hlavné jsem zjistila, Zze béh se stal
nepostradatelnou soucasti meho Zivota.

Nejvice se mi libily urcité GP Kamenaky, sedmic¢ka v Mladé
Vozici nebo nadherny zavod 3Kings3Hills plny panoramat. '
Za zminku stoji i Stépansky béh v Prachaticich, kde byly pfes velmi chladné po&asi vyborné bézecké
podminky, a té$im se na letoSni ro¢nik.

Zajimavy zazitek mam z 3Kings, kdy jsem nechala doma mozek a k tomu terénni boty. Zavod Sel
ubé&hnout i v silnicich, ale nedoporucuiji :).

Letos se snazim o kvalitn&jSi spanek a celkovou regeneraci — to hlavné ve dnech, kdy jedu
dvoufazovky (fitko a béh).

Terminovka vypada velice fajn, nic bych neménila.

Ugast v JBP samoziejmé doporuéuiji, a to nejen kvali motivaci, ale celkové pohodové atmosfére.
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Cast 11.
12 Viadimir Profant (*1970) — vitéz kategorie C

Jsem z Tyna nad Vltavou, dlouhodobé se vénuiji sportu, tak to mam
od mala nastavené, ale také tim kompenzuji sedavé zaméstnani.
Poslednich par let se vénuiji triatlonu, nicméné vedle toho dostavaiji
prostor tfeba i bézky a koleCkové lyze.

Délam v nakupu a kombinovat praci se sportem neni az tak slozité,
ale je tfeba ty aktivity dopfedu planovat a toho se pak pokud mozno
drzet.

BéZecky jsem velice spokojeny, podafilo se mi udrzet, mozna
i trochu zlepsit formu z predchoziho roku, ale souasné mi
dochazi, ze se v kategorii potkavam se stale mladsSimi roCniky.
V ,céCku“ uz je to hodné znat a nerad bych si proto svou pfiliSnou
rivalitou ubliZil a pfivodil si néjaké zdravotni potiZze. Chystam se
tedy, co do intenzity, trochu ubrat plyn.

Vazim si velice vitézstvi na Czechmanovi, Mistrovstvi CR
ve stfednim triatlonu, pochopitelné v kategorii. To je asi takovy mj
sportovni vrchol, ktery se uz pravdépodobné opakovat nebude.

Rad bych si nyni dopral zavody zazitkovéjsi, na které nebyl dosud prostor a nebo jsem se na né bal
byt i pomyslet. Sezonu 2026 jsem zah3jil Jizerskou padesatkou, pokracoval Vasaloppetem, navazal
bych rad Czechmanem, déale pak plaveckym maratonem v Hallstattu a nakonec bych rad absolvoval
celého Ironmana v Barceloné. Vedle toho se samoziejmé chystam ucastnit JihoCeského triatlonu
a sem tam i poharovych béhu. Neni toho malo.

Prestoze se pro letoSek nechystam byt v samotnych bézeckych zavodech pfilis aktivni, ucast v JBP
maximalné doporucuji. Mné samotnému pohar pomohl setkat se slidmi v mnoha ohledech
inspirativnimi, ale i témi, se kterymi dnes mlZzu realizovat i ty nejdivocejSi sportovni predstavy,
o kterych by se mi jesté tfeba pred deseti lety ani nezdalo.
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1. lvo Grabmuller (*1962) — vitéz kategorie D

Aktivné béham od zacéatku
70. let. Tehdy tedy spiSe R
jako dobfe béhajici béZec
nalyzich. Obé& discipliny
jsem dopiloval na vojné
vRHPraha a Jablonci
nad Nisou a nasledné
vyuZzil v objeveném
triatlonu. Trenéry jsem mél
naposledy asi na vojné
a od té doby je ma pfiprava
individualni. O mém
velkém bézeckém vzoru
jsem psal jiz pfed 2 roky
a byl jim ¢tyfnasobny vitéz

z OH v Mnichové - il : e B,
a Montrealu Fin Lasse _ : b
Virén. , : : L S T e e

Jsem stavebni inzenyr, a i pfes autorizaci v oboru pozemni stavby se celou svou profesni kariéru
vénuji dopravnim stavbam a z nich pak pfevazné mostim. Nejspi§ pozUstatek mého plisobeni
na SUS Prachatice a povodni vroce 2002. Prace mé samozfejmé& — zejména v divokych
devadesatkach — hodné omezovala. Bylo to ale tehdy pouze mé rozhodnuti a ¢as ukazal, Ze bylo
spravne.

Mé bézecké vykony v lofiském roce byly vyznamné omezeny zdravotnimi problémy. PotéSilo mé
celkové vitézstvi v kategorii, vykony vSak byly veskrze bidné — pfimo umérné mému zdravotnimu
stavu. Vyhral jsem jen diky souhfe okolnosti a zoufalymi taktickymi starty v zavodech s vice
uCastniky (a tudiz za vice bodu).

Mimo béZecky pohar uspésné jezdim i ten triatlonovy, takZe i s ohledem na cestovatelské cile uz
nemam na vice zavodd moc &asu. Libi se mi atmosféra zavodu v Kamenném Ujezdé a misto
a organizace v LiSové. Pfijemné to bylo i v Besednici.

V Kamenném Ujezdé to sice nebyl v roce 2025 zavod poharovy, ale na cest& ze zavodu jsem se
zastavil v BorSové a chytil tam svého nejvétsiho lofiského pstruha.

Na letoSni sezonu jsem se zacal chystat vzimé& v nemocnici Na Homolce pfi dalSim pokusu
0 odstranéni mé arytmie. Zatim netusim, jak Uspé&sné, a proto Zadné plany nespradam.

Sougasna terminovka mi celkem vyhovuje, snad aZ na ten jarni maraton v C. Budé&jovicich. Na JBP
bych toho asi pfili§ neménil — kazdy si mize vybrat zavody, které mu vyhovuji. ZjednoduSené: mate
cil a podle né&j se operativné rozhodujete o cesté. Ale chapu, Ze kazdy to muze mit nastavené jinak.
JihoCesky bézecky pohar bych urcité doporudil. Pro mé je poharovy zavod vzdy pfijemné setkani
s kamarady soupefi, zejména s témi vékové pfimérenymi.
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1. FrantiSek Zakostelecky (*1955) - vitéz kategorie E

Bydlim v Mokrém patficim pod OU Litvinovice. B&hat jsem zagal v lednu 2018
ve svych 62 letech. Prvni mdj zavod byl Winter Run v C. B. na 4 km. V té dobé
jsem jesté nemél povédomi o existenci JBP. Do JBP jsem se pfihlasil v roce 2019
a od té doby kazdy rok v poharu odbéham 12-13 zavodl. Kazdy rok absolvuiji
véetné JBP celkem kolem 30 zavodu.

Zadnou bézeckou prapravu jsem nemél a nikdo mé netrénoval. V Zacich jsem
pouze hral zavodné fotbal, ostatni sporty jen rekreacné.

Béh je, dle mého nazoru, nejpfirozenéjsi a nejlevnéjsi sport. D4 se provozovat
celoro¢né, v kazdém terénu a nepotfebuje nakladné vybaveni.

Jako dlchodce nemam problémy s kombinaci prace a béhu, jde spiSe
o regeneraci sil po bézeckém zavodé. Kromé zavodl trénuji max. dvakrat az
tfikrat tydné do 10 km.
TR, S rokem 2025 jsem spokojeny. Zadné
zklamani jsem nezazil. TéSi mé, ze si zatim
udrzuji vysledky téméF na stejné Urovni
bez vyrazného poklesu. Nejvice mé potésilo,
kdyZ jsem se na pulmaratonu v Tfeboni dostal
opét pod 1 hod. 45 min.

' Zavody si nijak zvlast nevybiram. Mam radéji
. rovinaté po asfaltu a stfedné dlouhé do 15 km.
Na kazdou novou béZeckou sezonu se té€Sim,
bé&hat v zimé po kluzkém terénu mé moc
netési. Cile jsou pofad stejné, a to udrzet si dosavadni vykonnost
co nejdéle.

- = Systém JBP mi pfipada idealni. Nemam pfipominky ke skladbé
a hodnocenl 8 nejvice obodovanych zavodu celkem spravedlivé ukazuje vykonnost jednotlivych
zavodniku.

Ugast v JBP beru i jako spoledenskou zélezitost mezi aktivnimi lidmi, zejména pro nas dlichodce.
Zpracoval: JG, 04-10/2026
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