Frymburska desitka & Majové kolo 2016

SOBOTA 14. KVETNA 2016 | FRYMBURK U LIPNA

V sobotu 14. kvétna zveme vSechny malé a velké sportovce i nesportovce do malebného Frymburku
na oblibené ,,zavody” Majové kolo & Frymburska desitka.

Déti béhem dopoledne pobézi nebo pojedou na inline bruslich za doprovodu maskota Médi Kubika
okolo nameésti, po obédé se dospéli probéhnou po rovinaté Jezerni cyklostezce s nddhernymi vyhledy
na lipenské jezero.

I. Majové kolo — détské zavody v béhu a inline brusleni

Déti a mladez zavodi v béhu a inline brusleni okolo malebného ndmésti ve Frymburku. Patronem
détskych zavod je Méda Kubik. Pro kazdé zavodici dité darek od maskota Médi Kubika!

Il. Volny béh , béz, jak chces“ na 5 km k Lipenské vile

- vhodné i pro nesportovce nebo maminky/tatinky s kocarky

- béz, jak chces (indiansky béh, jogging, rychla chiize, béh s ko¢arkem)

Ill. Frymburska desitka - béh na 10 km

V cené startovného béhu na 10 km vstup do aquaparku Frymburk zdarma!
1) Trasa zavodu:

Nameésti ve Frymburku a Jezerni cyklostezka Frymburk — Lipno nad Vitavou
Povrch: asfalt

Start a cil: namésti ve Frymburku (u informacniho centra)

Trasa détskych zavodu: bézi/jede se na inlinech okolo namésti

Hlavni zavod na 10 km\Uvolny béh na 5 km: Po startu pobéZite 5/2,5 km z ndmésti po Jezerni
cyklostezce smérem do Lipna nad VItavou. Na obratce se otocite a béZite po té samé trase zpét na
nameésti ve Frymburku. Vyhodou je, zpatky uz vite, kudy bézite.

2) Kategorie a vzdalenosti:
Déti a mlade?
a) béh

e Divky do 5 let — spolecny béh s rodici (50 m)
e Divky 6-8 let (1 okruh — 300 m)

e Divky 9—12 let (2 okruhy — 600 m)

o Divky 13 — 15 let (3 okruhy — 900 m)

e Chlapci do 5 let — spolecny béh s rodici (50 m)
e Chlapci 6-8 let (1 okruh —300 m)

e Chlapci 9-12 let (2 okruhy — 600 m)

e Chlapci 13 — 15 let (3 okruhy — 900 m)

b) inline brusleni



Divky 6 - 8 let (1 okruh — 300 m)
Divky 9 — 12 let (2 okruhy — 600 m)
Divky 13 — 15 let (3 okruhy — 900 m)

Chlapciv 6 - 8 let (1 okruh — 300 m)
Chlapci 9 — 12 let (2 okruhy — 600 m)
Chlapci 13 — 15 let (3 okruhy — 900 m)

VOLNY BEH ,,JAK CHCES“ NA 5 KM

e Dorostenci 16 — 17 let
e Dospéli (bez kategorii — v této kategorii budou vyhlaseni pouze 1. — 3. nejrychlejsi Zeny a
muzi)

DOSPELi — BEH NA 10 KM

e 7Zenydo 39 let

e Zeny40-49 let
e Zeny50-59 let
e Zeny 60 a vice let

e Muzido 39 let

e  Muzi 40 — 49 let
e  Muzi 50— 59 let
e MuZi 60 a vice let

Zvlastni cena pro nejstarsi zavodnici a zavodnika

Prémie pro nejrychlejsi zavodnici a zavodnika: vikendovy pobyt ve Frymburku!
3) Prihlaseni:

a) Predem emailem na: info@ifrymburk.info

Do prihlasky uvedte: jméno a ptijmeni, rocnik, oddil, (u déti druh zavodu béh/inline — (¢ast v obou
zavodech mozna)

b) Na misté v ¢asu prezentace (budova Infocentra Frymburku na namésti)
4) Startovné: platba na misté pti prezentaci a vyzvednuti startovniho cisla

e Détské zavody: 20 K¢ (kazdé zavodici dité obdrzi v cili maly darek)
e Hlavni zavod na 10 km (béh): 100 K¢
e Volny béh ,jak chce$“ n 5 km: 50 K&

5) Prezentace:

e Déti: 8.00-9.30
o Dospéli — hlavni zdvod na 10 km: 8.00 — 12.00

6) Zacatek zavodu:

o Déti a mladez (dle vékovych kategorii, nejdfive béh, pak inline): 10.00
e Volny béh ,jak chce$“ na 5 km: 12.30



e Hlavni zavod - béh na 10 km: 13.30
7) Obcerstveni:
V prostoru startu a cile (napoje, ovoce, cerealie, vSude okolo ndmésti restaurace s pivnimi
zahradkami)
8) Vyhlaseni vitézti zavodu:
Déti a mladez: ihned po dobéhnuti kategorie v prostoru startu a cile na ndmésti
Dospéli: 0d15.30, poté nasleduje kulturni program s Zivou hubou v pivnici na Rynku
9) Zodpovédnost:

Kazdy zavodnik se zavod( Ucastni na vlastni nebezpedi a s ohledem na svij aktudlni zdravotni stav.
U&astnici zavodd v inline brusleni jsou povinni mit na hlavé helmu. Bez helmy nebudou vpusténi na
start.

Zdravotnicka sluzba: ve Frymburku sidli posadka rychlé zachranné sluzby
Hlavnim partnerem akce je Wellness Hotel Frymburk

Frymburska desitka se kona pod zastitou méstyse Frymburk a Destina¢niho managementu LIPENSKO
0.p.s.

10) Poradatel: Atletiko Frymburk

Kontakt: Ing. Martin Rezag, tel: 773 444 944, email: office@lipno-marketing.cz



